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潘玉娟 

 

「行公義」是舊約律法書、智慧書及先知書首要的要求之一。事實上，上帝在其創造

宇宙時，已將公義的規律放置在其中，成為宇宙的秩序。「公義」有如雨露自穹蒼降在這

不行公義的世代中，爲要使地產出救恩，産出公義的苗裔。正如上帝鋪張穹蒼，創造大地

一樣，他要在靈裏創造「公義」，他降下公義，爲要使公義發生！他使無變有，使不公義

的大地變成公義的邦國，使不公義的民變成公義的後裔（賽 45:8、約壹 2:29）。 

上帝創造世人，治理這世界，使之合乎公義與公平。上帝與人及人與人的最美善的關

係，就是實踐公義。因此，我們看見彌迦書第六章，上帝控訴以色列人，是因為他們忘記

行公義。昔日以色列人在埃及為奴之家，被欺壓，被踐踏，當時百姓失去了盼望，不單他

們一生一世要為奴，他們的子子孫孫也必然是奴隷，整個民族正處於絕境，不能自救，完

全沒有出路。耶和華就在這無指望之中，使公義彰顯在埃及之地，使他們得着釋放。因此，

對以色列人而言，「行公義」積極去解救受欺壓的人，去除不公平的制度，給孤兒伸冤，

為寡婦辯屈，是上帝對其子民基本要求。 

上帝怎樣降下「公義」？上帝差遣他的獨生子耶穌降生在地上，完成公義的救恩，使

人因主的救恩成聖稱義！他更賜下公義的靈和焚燒的靈在人裏面進行除淨汚穢的工作（賽

4:3-4），使人的靈漸漸煉淨成爲公義的靈！聖靈如光照耀我們的靈，彰顯公義，勝過罪。 

今天，我們如何實踐「公義」？行公義就是愛我們的弟兄姊妹，「孩子們哪，不要讓

人迷惑了你們；行義的才是義人，正如基督是義的……凡不行義的，不是出於上帝，不愛

他弟兄的，也是如此。……」（約壹 3:7-12）約翰清楚指出人若有公義的靈，就必有公義

的行動。甚麼能彰顯公義呢？就是遵行那條永久而常新的命令——彼此相愛，愛弟兄如同

愛自己。 

當人越發愛上帝及愛人，自然不會為了自己的利益而傷害他人的好處，妄顧別人死活。

不過，要如何才可越發愛上帝及愛人？我們相信，只有扎根於上帝裏面的生命，才能結出

果子。也唯有當我們謙虛謹慎與上帝同行，對上帝完全順服，服膺於上帝的帶領之下，不

自以為義，才能體察他的心意，行出真正的公義。 

 

 

活潑的循道衞理人 — 敬拜  成長  服務  佈道 
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 請緊記關掉手提電話及傳呼機，虔備心靈，準備崇拜 
 

早堂：上午九時正  主席：林  立  偉弟兄 司琴：許 善 媚姊妹 

午堂：上午十一時正 主席：葉菁華義務教士 司琴：李 路 平弟兄

 
預備禮  

進 堂 詩 ........ 「讚美上主歌」（普頌第 10 首） .......... 眾 立 
 

宣  召 ....................................................................... 眾 立 
 「上帝啊，你的寶座是永永遠遠的，你國度的權杖是正直的權杖。」（詩篇 45：6) 
 

始 禮 頌 ......... 同唱「同來讚美歌」（普頌第 628首） ............. 眾 立 

同來讚美主基督，神聖詩章出肺腑， 

彼此口唱又心和，齊將榮耀歸上主。阿們。 

啟應經文 ....................................................................... 眾 坐 
 

啟： 不是我們愛上帝，而是上帝愛我們，差他的兒子為我們的罪作了

 贖罪祭；這就是愛。 

應：  親愛的，既然上帝這樣愛我們，我們也要彼此相愛。 
啟：  我們愛，因為上帝先愛我們。人若說「我愛上帝」，卻恨他的弟

兄，就是說謊了； 

應： 不愛他看得見的弟兄，就不能愛看不見的上帝。 
啟：  親愛的，我們要彼此相愛，因為愛是從上帝來的。凡有愛的都是

由上帝而生，並且認識上帝。 

應：  沒有愛的就不認識上帝，因為上帝就是愛。 
啟：  凡有世上財物的，看見弟兄缺乏，卻關閉了惻隱的心，上帝的愛

怎能住在他裏面呢？ 

應： 我們相愛，不要只在言語或舌頭上，總要以行為和真誠表現出來。 

 

默  想  ...................................................................... 眾 坐 
﹝會眾請安靜片刻，默想啟應禱文對我們的提醒：有否遵主道而行？﹞ 

 

主 禱 文  ................... 普頌第 649首 ................................. 眾 坐 
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我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
 

 

聖道禮  

唱  詩 .............. 「主裏合一歌」（普頌 250 首） ............ 眾 立 

讀  經 ............主題：「以愛為本  活出真道」 ............ 眾 坐 
 

 

早堂讀經：李美倫姊妹      午堂讀經 

雅    歌 2：8 - 13    舊約 984頁  黃世華姊妹 

雅 各 書 1：17–27    新約 363頁 陳麥淑貞姊妹 

馬可福音 7：1–8,14-15,21-23    新約 63 頁 崇拜主席  

 

祈    禱  ...................................................................... 眾 坐 
﹝祈求聖靈開啟我們的耳朵和心門，聆聽及領受上帝的真道。﹞ 

詩班歌頌  ...................................................................... 眾 坐 
 

早堂詩班：愛，我願意 
 

十字架上的光芒，溫柔又慈祥，帶著主愛的力量，向著我照亮， 

我的心不再隱藏，完全的擺上。 

願主愛來澆灌我，在愛中得自由釋放，我願意降服，我願意降服， 

在祢愛的懷抱中，我願意降服， 

祢是我的主，祢是我的主，永遠在祢懷抱中，祢是我，祢是我的主。 
 

午堂詩班：將你最好的獻與主 
 

1. 將你最好的獻與主，獻你年青的力量，將你純潔熱情心靈，忠心為真理打仗； 

主耶穌已有好榜樣，勇敢堅定不懼怕，你要忠心敬虔愛主，將最好的獻與祂。 

2. 將你最好的獻與主，主愛偉大無可比，祂將自己作你贖價，天上榮耀賞賜你； 

祂捨生命毫無怨言，救你脫罪把血灑，你要熱心敬虔愛主，將最好奉獻與祂。 

副歌：將你最好的獻與主，獻你年青的力量，穿上救恩全副軍裝，忠心為真理打仗。 
 

講  道 . ................ 「活出信仰的真道」. ........... 黃德馨會吏 

回應禮  

榮 耀 頌 ....................................................................... 眾 立 
但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 
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以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 

奉  獻 ....................................................................... 眾 坐 
萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們 

家事分享 .................................................................. 教牧同工 

牧    禱  ...................................................................... 眾 坐 
﹝為教會的事工，肢體的需要，社會的需要代禱，表達我們的關注。﹞ 

聖餐禮  

聖 餐 禮  ...................................................................... 眾 坐 

差遣祝福  .................................................................. 教牧同工 
祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚６７６首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 

請將崇拜週刊帶返家中細閱，為教會之需要代禱。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

家 事 分 享 
1. 歡迎 

 首次蒞臨參加主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，並請向工作人員留下芳名及

  通訊地址，以便日後聯絡及彼此認識。 

2. 午堂聖餐 

  請 MSN 學員與家人到台前已預留的座位中就坐。 

  由於午堂崇拜人數眾多，弟兄姊妹需到台前領聖餐，如有行動不便者， 

  本堂設有「禮遇座席」，讓有需要同道或長者就坐，將由聖餐執事將聖餐餅酒 

  送達。 

3. 會議 

 本堂堂區議會二零一八年度第六次會議將於 9 月 11 日(禮拜二)晚上 8 時正在川堂舉行，

 請各位堂區議會成員預留時間出席。  

4. 奉獻 

 2018 年 8 月奉獻資料： 

 平均崇拜人數：323 人，奉獻人數：197 人，奉獻總額：$459,032.64。 

 為節省郵費，請弟兄姊妹主動到接待處索取家書及徵信。 

  收據數額如有錯漏，請與許慧芬幹事聯絡。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

今主日慈善獻金全數捐助  「風雨蘭」 

 
全港首間性暴力危機中心「風雨蘭」成立於 2000 年。免費提供包括 
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即時輔導、法醫檢查、錄取口供、提供事後避孕、性病檢查及預防治療、 

法律資訊等適切支援，以協助全港遭受性暴力的女性重建自尊自信。 

  風雨蘭在九龍及新界設有一站式危機中心，結合各服務及相關程序與中心內

進行，避免幸存者周旋於不同部門之間，重複講述被害經驗，加深創傷。 

  危機中心所提供的二十四小時一站式服務，可以減低受害人因揭露性侵犯事

件而再度受創的機會，並每年為超過二百位受害女性及其家人提供可靠的服務。 

 服務對象：十四歲以上受性暴力傷害的女性、其家人及支援者、相關的專業人士 

請於捐封註明「風雨蘭」。 

 

中堂崇拜程序 
 

地     點：百福道四號禮堂     時    間：上午九時卅分 

主     席：周王淑敏姊妹   

 

敬拜讚美  ............................................................. 郭偉恆弟兄 

〈讚美主聖名〉〈耶穌基督〉 〈讓我〉 
 

讀  經 ............主題：「以愛為本  活出真道」 ............ 眾 坐 
 

 

       

雅    歌 2：8 - 13    舊約 984頁  洪思羽弟兄 

雅 各 書 1：17–27    新約 363頁  

馬可福音 7：1–8,14-15,21-23    新約 63 頁 崇拜主席  

 

講  道 . ................ 「歸還話語權」. .............. 魏佩珊宣教師 

回應詩/奉獻 ................................................................. 敬拜隊 

(紅袋收主日捐獻，藍袋收國際禮拜堂暨總議會大樓的捐款) 

家事分享  ...................................................................... 主 席 

差遣祝福  ................................................................ 教牧同工 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

8月 26 日崇拜出席人數及各項奉獻 
早堂 中堂 午堂  聖餐早堂 聖餐中堂 聖餐午堂  
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（準時） （準時） （準時） 合計 (兒童) (兒童) (兒童) 合計 

83 人 

(70) 

84 人 

（63） 

157 人 

（127） 

324 人 96 

(-) 

87 

(11) 

186 人 

(20) 

369 人 

(31) 
 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 6,839.40 牧  區 400.00 十一奉獻 - 

積 財 於 天！ 堂  費 22,080.00 感  恩 30,229.00  宣  教 700.00 

四川重建 - 慈  善   700.00 重建國際禮拜堂 - 

澳門宣教 500.00  堂  慶 26,700.00 重建國際禮拜堂-藍袋 - 合  計  88,148.40 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

九月主題：彰顯公義 
 

行公義和公平比獻祭更蒙耶和華悅納。箴言 21：3
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本堂五十二周年 
 

 

 

 

日期：九月九日(下主日) 
時間：上午十時正 (早、中、午堂聯合感恩崇拜)  

地點：百福道十五號禮堂 

講員：李炳光牧師 (本堂創堂主任) 

 
 

 

目標：港幣八十萬元 
用途：支持本堂校園牧區之宣教事工，以及本堂堂所之改善工程， 

 各佔一半。 

捐獻者請使用綜合捐封，在「堂慶」一欄填寫奉獻款額 

 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~ 

栽培事工統籌委員會 

 

＜以色列之行＞ 
  
以色列之行：以色列歷史是瞭解聖經的一條金鎖匙，是救恩的重要里程? 

 

時間：禮拜六下午 5 時至 7 時   

9 月 15 日 舊約行---從但到別是巴 梁慈光牧師 
10 月 13 日  新約行---跟隨耶穌的腳蹤 

   

地點：二樓會議室 

報名：填寫「活動報名表」或向馬詩詠姊妹、黃德馨會吏查詢 

己收$ 37,450.00    【尚欠：$762,550.00】  



7 

截止日期：講座前的主日 
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家成牧區籌辦 

「家長學堂 2018-19」 

團隊招募 
  

課程理念：帶領兩校家長及學生進入教會，培養主日上午返教會習慣。 

           讓弟兄姊妹接觸及服侍家長，從教養開始。     

          讓兒童有機會返教會，探索學校以外的福音信息。 

          透過接觸與分享，將福音滲透在參加者的生命中。 

《第一期課程》 

日期：14/10/18 至 20/1/19（逢主日，除 23/12, 30/12 & 6/1） 

時間：上午 11 時至下午 12 時 30 分 

地點：北角循道學校 

對象：已決志信主的基督徒 – 有教養子女經驗並願意與人分享 

服侍形式：講員分享後，帶領小組分享，與參加者建立關係 

 

唐妙玲姊妹分享：  

「家長學堂」的前身便是「親子課程・家長班」，今年我們重整旗鼓，再次出發。「家長

學堂」是一個福音預工的服侍，期望透過一個教養孩子的課程，邀請家長踏入教會。雖然

在過程中看似沒有傳遞福音的訊息，但整個課程其實也以基督教價值觀為核心，加上講員

間中會加插聖經教導，組長們平日又一點一滴流露個人生活見證，擁有這些元素，已間接

將福音的種籽落在參加者身上。過往家長班的參加者，有的參與過啟發課程，有的加入了

北角堂小組，有的在佈道會信主，雖然果效不會即時看見，但只要將種籽落在土壤，在合

適的時間，上帝便會讓他發芽生長。而要成功將種籽撒給參加者，我們需要一群組長，合

力將上帝的愛散發開去。無論你的子女有多大，只要你願意服侍，我們也歡迎你加入。因

就過往參加者的分享，他們覺得透過比他們有經驗的組長分享，他們獲益良多。而子女年

齡與他們子女相近的組長，便是活生生地與他們同行。或許你因其他事奉或事務未必能每

星期出席，但不要緊，我們會找合適的人與你拍擋，彼此配搭。所以只要你在這事工上有

感動，先報名，我們會盡量協調。參與這事工，你必須要返早堂或中堂崇拜，才能出席。

而事實上，你只需在教會多留片刻，便能在輕鬆的過程中服侍上帝，這是多麼的值得，希

望你立即行動回應。 
 

                          《誠意邀請你加入服侍團隊》 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

              參與「家長學堂 2018-19」團隊報名表 
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    姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿       性別：＿＿＿＿＿ 

 

    聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    查詢：陳德昌牧師／何何少雲區長／李唐妙玲姊妹（94789785) 
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循道衞理聯合教會北角堂 

全教會-「讀、聽、行」—讀經計劃 2018 
 

  
已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請到接待處索取 

 9月份「讀經小冊子」及將 8 月份讀經進度表投入「收集箱」 

 
下週講壇「讀、聽、行」靈修經文 

日期 經文 日期 經文 

3/9/2018 馬可福音 7:24-30 7/9/2018 箴言 1:20-23 

4/9/2018 馬可福音 7:31-37 8/9/2018 詩篇 19:1-6 

5/9/2018 雅各書 2:1-13 9/9/2018 詩篇 19:7-14 

6/9/2018 雅各書 2:14-17   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

栽培事工統籌委員會主辦 
 

全教會祈禱月會 
 

每月一次歸回天父的心意，一起學習禱告服侍，為這城求平安及重新得力 
 

彰顯公義 
 

    

日期：2018年 9月 13 日(禮拜四)      

時間：晚上 8:00                      

地點：15號禮堂 
 

讓你我的 2018年在禱告中渡過 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 代 禱 事 項   

為教會的事工： 

 為本堂五十二周年堂慶事工代禱。感謝神帶領我們經歷五十二年歲月，

也為堂慶經費需要仰望神的預備，求神感動我們參予。 

為肢體的需要： 

 願主看顧和醫治病患的肢體早日康復，信心接受復康過程 (陳財貴、

 周盧鳳群、潘李曼超、徐偉傑)。 

為社會的需要：  

 為本港登革熱個案上升祈禱，求主賜政府官員智慧，盡快除去蚊患及醫

治病患者。 
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會友消息 

 

本堂會友郭承儀弟兄於 8 月 17 日在沙田醫院主懷安息。安息禮拜謹訂於 9 月 8 日

(禮拜六)下午 1:30 假國際禮拜堂(香港灣仔皇后大道東 271 號)舉行，並隨即運柩往

柴灣哥連臣角火葬場舉行火葬禮儀，敬希記念代禱，願主安慰其親屬。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 

重建國際禮拜堂暨總議會大樓計劃   快 訊 (第 214 期) 

１． 「We Build．We Share．We are ONE」步行籌款 

日期：二０一八年十月廿一日（主日）   起步禮時間：下午 3 時正 

集合及起步禮地點：衞斯理大樓（灣仔皇后大道東 271 號） 

步行路線（二選其一）： 

1. 灣仔寶雲道健身徑（斜路及梯級）或  2. 堅尼地道、石水渠街一帶，行區祈禱

（微斜） 

參加者可自由選擇步行路線，路線一可從寶雲道遠眺衞斯理大樓及廿二樓天空小

禮堂兩旁落地玻璃之設計；路線二之參加者會沿衞斯理大樓附近之街道步行，為

社區禱告。步行完畢後請參與國際美食嘉年華會及參觀新大樓，切勿錯過！籌款

表格於上主日開始派發，請向所屬堂會報名及索取表格，邀請親朋好友支持您！ 

２． 衞斯理大樓設備及物品認獻計劃 

新大樓已於五月啟用，各層地方均需添置大量設備，誠邀弟兄姊妹挑選你特別喜歡的

物品和地方，作出設備及物品的奉獻。計劃於五月開展至今已獲累積奉獻一百四十多

萬元，感謝大家的支持。目前尚有多項設備及物品仍待認獻，其中詩集尚有 681 本（每

本 100 元）、禮堂椅子尚需 648 張（每張 800 元）、青年空間傢俱 19 套（每套 1,500

元）等，請參閱有關計劃之單張。本計劃之認獻者，將於今年十一月隨「新廈感恩奉

獻禮暨開放日」出版之徵信錄中，具名鳴謝。 

歡迎弟兄姊妹以個人、家庭或小組名義奉獻。各計劃詳細單張及奉獻表格可於網頁下

載 www.methodist.org.hk/rdev/miccob。如有任何垂詢，請致電 25280186 與項目幹事馬筠

麗女士聯絡。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

國際禮拜堂普通話主日崇拜 

普通話團契是說普通話的朋友屬靈的家，若你身邊有說普通話的親友，請向他們推介

普通話團契的活動： 

（1）主日崇拜（上午 10:30）： 

日期 2018 年 9 月 2 日 2018 年 9 月 9 日 

講員 本會前任會長盧龍光牧師 本會亞斯理堂趙秀娟宣教師 

講題 上帝的誡命和人的傳統 邊陲與中心 

經文 

歌 2:8-13 

可 7:1-8, 14-15,21-23 

雅 1:17-27 

箴 22:1-2, 8-9, 22-23 

可 7:24-37 

雅 2:1-17 

地點 本會國際禮拜堂 5 樓禮堂（灣仔皇后大道東 271 號） 

（2）主日崇拜後，簡單午餐飯盒（每份港幣 36 元），下午 1:30-3:00 特別講座：舊約概覽，

 崇基學院神學院王玨講師主講，歡迎邀請說普通話的朋友參加。 

查詢：請致電 3725 4627 或電郵 rebekah@michk.com 聯絡陳靜茹宣教師 
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本會信徒培訓部三年神學課程執行委員會 

 

第十屆信徒三年神學課程 

「神學導論」 

 

現設旁聽席 

日  期：二０一八年九月十二日至十月卅一日 

 （逢禮拜三，共七堂。二０一八年十月十七日暫停一次） 

講  師：葉菁華博士（崇基神學院副教授、本會北角堂義務教士） 

內  容：本科是神學入門，介紹神學定義、其方法進路及所用材料， 

 以及基本教義之意義。 

時  間：下午七時四十五分至九時四十五分 

地  點：本會香港堂十樓（香港灣仔軒尼詩道三十六號） 

備  註：如出席七成或以上及完成本科要求，可獲發聽講證明 

費  用：每位八百元 

報名方法：① 掃描二維碼報名  ② 請致電3725 4530與總議會辦事處黃浩哲先生聯絡 

查  詢：請致電3725 4530與總議會辦事處黃浩哲先生聯絡 

 

 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本會宣教牧養委員會屬下金齡事工專責小組主辦 

 

金齡粵韻福音隊（第一期練習） 

 

目  的：凝聚有心志學習福音粵韻之金齡會友，藉恆常練習認識信仰，以獻唱傳揚福音。 

日  期：2018 年 9 月 14、21、28 日、10 月 5、12、19、26、11 月 2、9 及 16 日 

 （禮拜五，共十堂） 

時  間：上午 10 時至 12 時正        地  點：本會安素堂（九龍窩打老道 54 號） 

內  容：了解學員程度並劃分平、子喉獻唱，學習運氣方法、發聲位置、咬字、拍子、

詞意曲情及福音粵曲習唱等 

導  師：王何少令女士【師承名唱家黃綺雯女士等曲藝前輩，具十多年福音粵曲教授經

驗，現任教於不同教會及機構，包括本會香港堂及安素堂。】 

對  象：本會 50 至 70 歲之金齡會友，願意認真學習並能恆常出席練習，有心志以福音

粵韻傳揚福音 

收  費：每位$300           名  額：最多 30 人 

截止日期：2018 年 9 月 5 日（禮拜三） 
 

請於本會網站 www.methodist.org.hk/news/activities/下載報名表 

查詢請聯絡總議會辦事處李栢怡女士（3725 4532）或許曼芝女士（3725 4531） 

如欲報名參加是次課程， 

請掃描此二維碼。 
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本會宣教牧養委員會屬下歷奇福音事工執行委員會主辦 

一級山藝證書課程（與光計劃有限公司合辦） 

日 期： 【理論課】2018 年 9 月 26 日（三）下午 7 時 30 分至 10 時 

【實踐課】2018 年 9 月 29 及 10 月 6 日（六）上午 9 時正至下午 5 時正 

地 點： 【理論課】本會安素堂（九龍油麻地窩打老道 54 號）；【實踐課】待定 

內 容： 中國香港攀山及攀登總會簡介、郊野守則、野外活動的環保意識、遠足裝備及衣着

的認識與選擇、地圖閱讀、指南針運用、行山技巧、遠足食糧認識、旅程策劃、山

野安全及天氣資料來源。 

參 加 資 格：必須年滿 18 歲及獲牧師、會吏或宣教師推薦。 

費   用：每位 490 元正（成功完成課程並通過評審合格者，可獲取中國香港攀山及攀登總會頒

發「一級山藝訓練證書」及本執行委員會$225 之津助）。 

名 額：24 人（最少 8 人開班）    截 止 日 期：2018 年 9 月 17 日（禮拜一） 

低結構（Low Event）技術證書課程（與光計劃有限公司合辦） 

日 期：2018 年 10 月 2、9、16、23、30 及 11 月 6 日（禮拜二） 

時 間：下午 7 時 30 分至 10 時 

地    點：本會安素堂（九龍油麻地窩打老道 54 號） 

內   容：體驗低結構訓練項目、學習活動的安全技巧及保護要點、擔任活動工作人員之責任與

角色及工作守則等。 

參 加 資 格：本會年滿 18 歲獲牧師、會吏或宣教師推薦之弟兄姊妹 

費   用：每位 650 元正（成功完成課程並通過評審合格者，可獲取中國香港挑戰網陣協會頒發

「低結構技術證書」及本執行委員會$300 之津助）。 

名 額：24 人（最少 8 人開班）     截 止 日 期：2018 年 9 月 24 日（禮拜一） 
 

歷奇解說技巧訓練證書課程 

日 期：2018 年 10 月 11、18、25 日及 11 月 1 日（禮拜四） 

時 間：下午 7 時 30 分至 10 時 

地    點：本會九龍堂（九龍油麻地加士居道 40 號） 
內   容：歷奇解說理念、解說模式及原則、歷奇活動解說特色及練習 
參 加 資 格：必須年滿 16 歲並獲牧師、會吏或宣教師推薦。 
費   用：每位 100 元正（完成課程後將獲本執行委員會頒發歷奇解說技巧訓練證書） 
名 額：24 人(最少 8 人開班）      截 止 日 期：2018 年 10 月 2 日（禮拜一） 

二級山藝證書課程（與光計劃有限公司合辦） 
日期及時間：【理論課】2018 年 11 月 20、27 日及 12 月 11 日（二）下午 7 時 30 分至 10 時 

 【實踐課】2018 年 11 月 24 至 25 日及 12 月 8 至 9 日（六至日） 
地 點：【理論課】本會安素堂（九龍油麻地窩打老道 54 號）；【實踐課】待定 
內 容： 露營裝備及衣著種類、收拾與保養、進階地圖閱讀、進階指南針運用、夜行及露營、

 營藝、繩結及繩索運用、登山安全及應變、旅程策劃、天氣認識、野外活動的環保意
 識。 

參 加 資 格：必須年滿 18 歲及獲牧師、會吏或宣教師推薦。 
費 用：每位 940 元正（成功完成課程並通過導師評估者，可獲取香港攀山總會頒發「二級山

藝證書」及本執行委員會$450 之津助）。 

名 額：24 人（最少 8 人開班）     截 止 日 期：2018 年 11 月 12 日（禮拜一） 

請於本會網站 www.methodist.org.hk/news/activities/下載報名表 

查詢請致電聯絡總議會辦事處黎凱婷女士 3725 4533 或許曼芝女士 3725 4531 
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本會宣教牧養委員會屬下歷奇福音事工執行委員會主辦 

 

「退到和歌山」歷奇退修營 

 

日  期：2018 年 11 月 9 至 12 日（禮拜五至一）     地  點：日本和歌山縣熊野 

對  象：本會年滿 18 歲，身體健康狀況適合野外活動及獲宣教同工推薦之弟兄姊妹，歷任歷奇

福音事奉人員獲優先取錄（荊火、雲彩及活水）。 

內容簡介：野外崇拜、晨禱靈修、行山遠足、個人獨處及小組分享等。 

行程簡述：【第一天】抵達日本關西（下午 2 時半於大阪關西機場集合），出發前往和歌山縣熊野 

【第二天】上午參觀熊野本宮大社，下午進行遠足活動，晚餐於營地享用 

【第三天】上午前往那智山進行遠足活動，下午於那智瀑布野外崇拜，黃昏於市內遊覽，

晚上於營地舉行烹飪比賽 

【第四天】由營地返回大阪市後自由解散（解散時間預計為下午 1 時，但有機會受當天

路面擠塞情況而延遲） 

費  用：每位$3,000【包大阪市來往營地車費、營地三日兩夜住宿費及營地一天晚餐。】 

名  額：22 人【最少 1０人成團】             截止日期：2018 年 10 月 8 日（禮拜一） 

營前聚會：務必出席 2018 年 10 月 24 日（禮拜三）下午 7 時 30 分在本會安素堂  

備  註：ａ‧參加者需自行安排來回機票、旅遊保險及部份膳食自費。 

 ｂ‧本執行委員會將於截止報名後以電郵形式發出確認通知，請參加者接 獲確認電郵

後方才安排機票、 保險及住宿。 

 ｃ‧所有細節安排，本執行委員會擁有最終決定權。 

 

報名表可於本會網站 www.methodist.org.hk〈近期活動〉下載。 

如有查詢，請聯絡總議會辦事處黎凱婷女士（3725 4533）或許曼芝女士（3725 4531）。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本會宣教牧養委員會屬下家庭牧養事工執行委員會主辦 

「培養家庭好土壤」系列講座—— 

忙碌熱窩上的甜蜜婚姻 

從信仰角度探討建立健康家庭關係之基礎 
 

日  期：2018 年 9 月 8 日（禮拜六）       時  間：下午 3 時至 5 時 

地  點：本會九龍堂（九龍加士居道 40 號）對  象：有興趣人士（本會會友優先） 

內  容：夫婦間心理健康及壓力舒緩 

講  員：何志滌牧師【中華基督教播道會同福堂主任牧師】 

何羅乃萱師母【資深家庭、親子及婦女教育工作者，家庭發展基金總幹事。致

力關心社會及服務香港家庭，常主領有關家庭和諧、親子教養

和兩性相處之講座。】 

收  費：每位$50（8 月 27 日前報名，每位收費$30） 

備  註：提供 5 至 12 歲兒童託兒服務，必須預先報名。 
 

請於本會網站 www.methodist.org.hk/news/activities/下載報名表 

查詢請聯絡總議會辦事處李栢怡女士（3725 4532）或許曼芝女士（3725 4531） 
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本會信徒培訓部屬下 

栽培事工執行委員會主辦 

 

生死教育系列 

「青、瀝、歷、情」（一） 

 

生命，就如四季般徐徐不休……在初生的生命裏，我們看見了春天似的青蔥歲月，為大地

引入活潑動力。當你邁入熱力四射的盛夏光年時，人生淅瀝風雨卻在你心田泛起一陣陣漣

漪。瞥眼間，走進秋風蕭瑟的人生下半場，生命不期然多了一些經歷，卻少了一些疑惑。

最後，在寒風凜凜的晚冬裏，你走向人生的尾聲，心裏卻發出不止息的感恩之情。「青、

瀝、歷、情」象徵生命中四季景色，讓我們一同走過人生故事，活動詳情如下── 

 

生命透視、生命留痕（工作坊） 

日  期：二０一八年九月廿三日及十一月四日（主日） 

時  間：下午三時 

地  點：本會香港堂 

講  員：邵倩文女士（現任香港中文大學崇基學院神學院助理校牧。前為註冊護士，從

事照顧晚期癌症病人及家屬的服侍十多年，致力推廣纾緩護理，醫療輔導。） 

費  用：一次$80；兩次$150。 

內  容：在世的生命總有終結時，分離，哀傷是我們生命的一陪份。然而在無助，哀傷

的時候，如何陪伴臨終者，喪親者一起走過這死蔭的憂谷，尋回生命的力量。

此工作坊為大家提供生命回顧及哀傷輔導的概念與技巧，助我們陪伴他們在此

生命哀傷的段落中，一起經驗上主臨在的安慰與屬靈生命的造就。 

備  註：另於二０一八年十月廿八日（主日）下午舉行生命故事課程，學習重述及撰寫

生命故事，參加者之後為受訪者撰寫其生命敘事。 

查  詢：請致電 3745 4530 聯絡總議會辦事處黃浩哲先生。 

報名方法：１．掃描二維碼。 

２．請致電 2528 0186 或 3725 4530 聯絡總議會辦事處黃浩哲先生。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如欲參加是次活動， 

請掃描此二維碼。 
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北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 
 

長青牧區 (55 歲或以上) 
成年及婦女團契  每月第三個禮拜四下午二時半       九月廿七日長青牧區下半年生日會  

耆 欣 團契  禮拜四上午十時正       靈裡蜜語 

 家成牧區 (35 – 65 歲) 
迦  南  組 第二主日午堂崇拜後 週會 

開心。家。油站 隔週六晚上七時半            九月十五日 在禱告中聆聽神  

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正         週會   

以 斯 帖組  禮拜一上午十時正            感恩分享會 

男人新部落 隔週五晚上七時半      週會 

 青成牧區 (18 – 55歲) 
約書亞團   禮拜六下午六時正      週會 

約旦河團契  禮拜六下午七時半    週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外）  財主與拉撒路的比喻 

 但以理團契    禮拜六晚上七時十五分  爭戰得勝之方3 

 大衛組 隔週二晚上七時半         九月十八日從耶穌基督的比喻看豐盛生命之旅  

 安提亞組      第一及第三主日後禮拜二晚上七時四十五分 9 月 18日 迎中秋團契友誼聚餐 

路得組  隔週五晚上八時正      九月七日 舊約概論 – 以斯帖記 

阿摩司組   隔週五晚上八時正         九月七日 神如何塑造來服事  

少青牧區 (3 – 25歲在學青年) 
 基督少年軍         禮拜五晚上七時十五分  幼級、初級及中級：恆常訓練 

 Teen
2
 (中學)    禮拜六下午二時正  週會             

 iMatch (中學/大專)  禮拜六下午二時正  週會          下主日經文主題 

MSN 學前級        禮拜日上午十一時  週會         

MSN 小學級       禮拜日上午十一時  週會         重建教會均衡的生活 

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時  週會     

JFM (大專)   禮拜日上午十一時 週會          使徒行傳 2:37 - 47 

崇拜/祈禱會          

月禱會     每月第二主日之禮拜四晚上八時   九月十三日     

  
下主日「聯合感恩崇拜」  禮拜日上午十時  李炳光牧師 

 

事奉小組 

早 堂 詩班  禮拜日上午十一時  練習    午堂詩班    禮拜日下午一時正  練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時  丹循福音使命團 第三主日上午十一時正 

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 120) 堂區會吏：黃德馨會吏(內線 121) 

宣  教   師：鄭啟良先生 25615822、魏佩珊女士(內線 122) 行政助理：梁詠詩女士(內線 125)               

黃可安先生(內線 123)、曾詠屏女士(內線 124)幹    事：許慧芬女士(內線 126) 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生  事 務 員：吳惠芬女士、 

      何綺玲女士 
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雅歌 第二章 第 8-13節 

 
2:8  聽啊！我良人的聲音，看哪！他穿山越嶺而來。 

2:9  我的良人像羚羊，像小鹿。看哪，他站在我們的 

 牆壁邊，從窗戶往裏觀看，從窗格子往裏窺探。 
2:10 我的良人對我說： 

 「我的佳偶，起來！我的美人，與我同去！ 

2:11 看哪，因為冬天已逝，雨水止住，已經過去了。 

2:12  地上百花開放，歌唱的時候到了，斑鳩的聲音在

 我們境內也聽見了。 

2:13  無花果樹的果子漸漸成熟，葡萄樹開花，散發香
 氣。我的 佳偶，起來！我的美人，與我同去！ 

 

雅各書 第一章 第 17-27節 
 

1:17  各樣美善的恩澤和各樣完美的賞賜都是從上頭來

的，從眾光之父那裏降下來的；在他並沒有改變，
也沒有轉動的影兒。 

1:18  他按自己的旨意，用真理的道生了我們，使我們在

他所造的萬物中成為初熟的果子。 
1:19  我親愛的弟兄們，你們要明白：你們每一個人要快

快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒， 

1:20  因為人的怒氣並不能實現上帝的義。 
1:21  所以，你們要除去一切的污穢和累積的惡毒，要存

溫柔的心領受所栽種的道，就是能救你們靈魂的

道。 
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1:22  但是，你們要作行道的人，不要只作聽道的人，自

己欺騙自己。 
1:23  因為只聽道而不行道的，就像人對著鏡子觀看自己

本來的面目， 

1:24  注視後，就離開，立刻忘了自己的相貌如何。 
1:25  惟有查看那完美、使人自由的律法，並且時常遵守

的，他不是聽了就忘，而是切實行出來，這樣的人

在所行的事上必然蒙福。 
1:26  若有人自以為虔誠，卻不勒住自己的舌頭，反欺騙

自己的心，這人的虔誠是徒然的。 

1:27  在上帝—我們的父面前，清潔沒有玷污的虔誠就是
看顧在患難中的孤兒寡婦，並且保守自己不沾染世

俗。 

 
馬可福音 第七章 第 1-8節，第 14-15節，第 21-23節 

 

7:1  有法利賽人和幾個從耶路撒冷來的文士聚集到耶
 穌那裏。 

7:2  他們曾看見他的門徒中有人用不潔淨的手，就是沒

 有洗的 手吃飯。 
7:3  法利賽人和所有的猶太人都拘守古人的傳統，若不

 按規矩 洗手就不吃飯； 

7:4  從市場來，若不洗淨也不吃飯；他們還拘守好些別
 的規矩，如洗杯、罐、銅器、床鋪等。 

7:5  法利賽人和文士問他說：「你的門徒為甚麼不照古

 人的傳 統，竟然用不潔淨的手吃飯呢？」 
7:6  耶穌對他們說：「以賽亞指著你們假冒為善的人所
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 預言的說得好。如經上所記：『這百姓用嘴唇尊敬

 我，他們的心卻遠 離我。 
7:7  他們把人的規條當作教義教導人；他們拜我也是枉

 然。』 

7:8  你們是離棄上帝的誡命，拘守人的傳統。」 
 

7:14  耶穌又叫眾人來，對他們說：「你們都要聽我的話，

 也要明白。 
7:15 從外面進去的不能玷污人，惟有從裏面出來的才玷

 污人。」 

 
7:21 因為從人心裏發出種種惡念，如淫亂、偷盜、兇殺、 

7:22 姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、毀謗、驕

傲、狂 妄。 
7:23 這一切的惡都是從裏面出來，且能玷污人。」 

 
 

 


