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李炳光 

 

「你身體健康嗎？」可能我們會很輕鬆地回答：「托賴！身體還好，無病無痛！瞓得

食得！」但身體健康，無病無痛是否就表示你真的健康呢？如果再問：「你心靈健康嗎？

你與人的關係正常嗎？」可能我們要再三考慮才能答覆。真的，如果你身體的各樣指數都

正常，但你的內心沒有平安，惶惶然不可終日，勞苦愁煩，憂心戚戚，嫉妒忿怒，憤世嫉

俗，緊張衝動，人事不和，關係惡劣，矛盾衝突等等，那麽我們精神上和心理上的健康應

該有問題了。 

世界衛生組織曾為「健康」作了以下的定義：「健康——是包括肉體，精神與社會和

諧關係的完備的狀態。」The World Health Organization has confined health as “A state of 

complete physical, mental & social well- being.”。 

耶穌的成長，聖經有如此記載：「耶穌的智慧和身量，並上帝和人喜愛他的心，都一

齊增長。」（路 2:52） 

「這孩子漸漸長大，心靈堅強，住在曠野，直到他在以色列人面前公開出現的日子。」

（路 1:80） 

這可謂德、智、體、群、美、靈六育均衡的健康發展。 

「親愛的，我願你事事安寧，身體健康，正如你的心神安寧一樣。」（約三 1:2）舊的

和合本的描述較為清楚「親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛

一樣。」 

所以健康不是免除一切疾病，也不是除去老死，而是與身、心、社、靈、有直接關係，

多年前觀塘聯合醫院創辦社區健康計劃是包括防禦、教育和根除，健康不單是針對有病的

人和滅病的人，而是我們日常生活接觸的任何人。 

一個不健康的社會，很難有健康的羣眾，一個不健康的心靈，就沒有健康的生命，所

以健康是全面的。其實，心靈的疾病比肉體的疾病更可怕，讓我們追求身、心、社、靈的

健康。耶穌說：「願你們平安！」這平安也包括了全人和全面性的。 

有人說：「我們的香港病了！」所以，讓我們求主耶穌醫治的大能臨到香港，為香港

求平安吧！ 

祝君身心康泰，喜樂平安，和睦安寧，主恩滿滿。 

 

 

愛主心、牧養情 
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� 請緊記關掉手提電話及傳呼機，虔備心靈，準備崇拜 
 
 

早堂：上午九時正  主席：張    荃弟兄  司琴：陳曾婉婷姊妹 

午堂：上午十一時正 主席：梁 廣 宏弟兄  司琴：鄧 恩 敏姊妹 

 
預備禮  

序    樂............詩班及主禮人進場 .............. 眾 立 
宣  召........................................ 眾 立 

 

「我何等愛慕你的律法，終日不住地思想。」 (詩篇 119：97) 
 

始 禮 頌..... 同唱「同來讚美歌」（普頌第 628 首）....... 眾 立 
 

同來讚美主基督，神聖詩章出肺腑， 

彼此口唱又心和，齊將榮耀歸上主。阿們。 
 

 

唱    詩........「讚美上主歌」（普頌第 10 首） ..... 眾 立 
 

認罪及赦罪禱文... 【安靜片刻 省察己身 認罪悔改】 ...... 眾 坐 
 

主 席 ： 我們要向上帝承認我們的罪過。 

會 眾 ： 恩慈聖善的上帝，我們承認得罪了祢，得罪了我們的鄰舍。 
祢的聖靈發出光明，但我們卻選擇黑暗；祢的聖靈賜予智慧， 
但我們卻冥頑愚昧；祢的聖靈賦予能力，但我們卻信靠自己的力
量。求祢為耶穌基督祢兒子的緣故，寬恕我們的罪過， 
使我們能夠藉著祢的聖靈，樂於順服和侍奉祢，榮耀祢的聖名。
阿們。 

 默禱片刻  反思認罪 
 

主 席 ： 與基督耶穌聯合的人，不再被定罪，因為聖靈是賜生命的， 

聖靈的律使我們得自由，脫離罪惡與死亡的轄制。 

會 眾 ： 阿們。感謝上帝。 
主 席 ： 信實的上帝，祢成就復活的應許，差下祢的聖靈， 

為人類開啟永生之道。求祢保守我們與祢的聖靈合而為一。 

會 眾 ： 阿們。 
主 席 ： 我們是基督的身體。 

會 眾 ： 我們是同一聖靈裡受洗，成為一體。 
因此讓我們在平安的團契裡，保持聖靈裡的合一。 

主 席 ： 願主的平安常與你們同在。 

會 眾 ： 也與你同在。 
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啟應禱文........................................ 眾 坐 
 

啟： 創造生命的主，我們感謝你，你建立我們的後代，讓我們得享你創造的世界。 

應： 主，我們感謝你，我們讚美你！ 
啟： 創造生命的主，我們感謝你，因你應許我們得生命，並且得的更豐盛。我們肯

定健康的身心靈是你給我們的恩典，也是我們要盡力持守的福分。 

應： 主，我們感謝你，我們讚美你！求你讓我們在身體、心理和靈性上，都能健康
成長。 

啟： 創造生命的主，我們感謝你，你幫助迷失的人，為要拔出、拆毀與傾覆，也必

照樣看守他們，並要建立和栽植。 

應： 主，我們感謝你，我們讚美你！我們不可忘記你的恩惠！感謝你赦免我們的罪
孽，醫治我們的疾病。 

啟： 創造生命的主，我們感謝你。你賜下你的話語，於教訓、督責、使人歸正、教

導人學義都是有益的，並叫屬上帝的人得以完全，預備行各樣的善事。 

應： 主，我們感謝你，我們讚美你！求你幫助我們持守所學習的和所確信的，並因
在基督耶穌裏的信有得救的智慧，在世上為主真道作見證。 

 

 
 

主 禱 文 ...........普頌第 649 首 .................. 眾 坐 
我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
 

聖道禮  

唱  詩........「求主開眼歌」（普頌第 399 首） .... 眾 立 
 

讀  經.......主題：「持守所信 ·盡忠見證」 .... 眾 坐 
 

 

      早堂讀經 午堂讀經 

耶利米書  31：27 – 34 舊約 1176 頁 邱少騰弟兄 李陳舜瑜姊妹 

提摩太後書 3：14 – 4：5 新約 333 頁   周羅凱恩姊妹 

路加福音   18：1– 8 新約 122 頁 崇拜主席  崇拜主席 

 

祈    禱 ....................................... 眾 坐 
﹝祈求聖靈開啟我們的耳朵和心門，聆聽及領受上帝的真道。﹞ 

詩班歌頌 ....................................... 眾 坐 
早堂詩班：主創造世界 

 

主愛心創造世界，眾生皆美麗。望巨細一般細緻，上主親手創設。 

花朵吐艷清香送，聽小鳥和唱歌。 

色彩柔和，歌聲和諧，全是上帝親手設。主愛心創造世界，眾生皆美麗。 
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望巨細一般細緻，上主親手創設。高山壯麗顯穩固，清溪水運轉不息息相關 

天昏日落。光輝重來，曙光亮透天邊。主愛心創造世界，眾生皆美麗。 

望巨細一般細緻，上主親手創設。 

 （愛心創造世界，眾生皆美麗。都一般細緻，上主親手創設。） 

漫天風雪飄於冬天，夏季熱暖驕陽艷。春天與秋季亦說述，上帝恩典每刻！ 

張開眼目可觀看，開口讚頌唱歌。多麼神奇，多麼奧秘。來讚美主創眾生。 

主愛心創造世界，眾生皆美麗。望巨細一般細緻，上主親手創設。 

 （愛心創造世界，眾生皆美麗。都一般細緻，上主親手創設。） 

感激上主恩賜，神創萬有。 

 

耆青聖樂組：頌主之心歌 
 

1. 願我常有頌主之心，此心離罪自由，此心常念救主寶血，為我白白傾流。 

2. 願有溫和順服之心，為我恩主寶位，在此惟聞基督聲音，惟有主為主宰。 

3. 願有謙卑懊悔之心，篤信 真誠 清潔，無論死亡 無論生存，決不與主離別。 

4. 願將我心舊態改變，換作我主形容，念念更新 純潔純善，能與主心相同。 

5. 懇求恩主將主的性，從天賜給我心，在我心中刻主聖名，仁愛簇新之名。 阿們。 

 
 

講  道 .......「持守所信 • 盡忠見證」... 陳嘉璐醫生 

回應禮  

榮 耀 頌........................................ 眾 立 
但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 

奉  獻........................................ 眾 坐 
萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們 

(紅袋收主日捐獻，藍袋收北角衛理堂之重建籌款捐獻) 

家事分享 .....................................教牧同工 

牧    禱 ....................................... 眾 坐 

差遣禮  

唱  詩.......「愛傳福音歌」（普頌第 582 首）...... 眾 立 

差遣祝福 .....................................教牧同工 
        祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚６７６首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 

請將崇拜週刊帶返家中細閱，為教會之需要代禱。 
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中堂崇拜程序 
地     點：百福道四號禮堂     時    間：上午九時卅分 

主     席：吳偉棠弟兄  

敬拜讚美 .........................................................黃朝旭弟兄 
〈來榮耀我的主〉〈深觸我心〉〈齊為此地呼求〉 

主 禱 文 .................................................................眾 立 
 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨；願你的旨意行

在地上，如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國

度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 
 

讀  經........... 主題：「承受考驗 ·得享平安」 ........眾 坐 
 
 

 

耶利米書  29：1, 4 – 7 舊約 1170 頁  張林蓓蒂姊妹 

提摩太後書 2：8 - 15  新約 332 頁   

路加福音   17：11– 19  新約 121 頁    崇拜主席 

 

講  道 . ..........「呼求主、感謝心」................黃德馨牧師 

回應詩/奉獻............................................................敬拜隊 

家事分享 .............................................................教牧同工 

聖 餐 禮 .................................................................眾 坐 

差遣祝福 ............................................................教牧同工 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
今主日聖餐慈善奉獻 全數捐贈  1.「回聲谷傷健福音協會」 2. 「可愛忠實之家」 

 

「回聲谷傷健福音協會」是一非牟利的基督教機構。他們有定期的傷健團契，亦有

定期的通訊出版，介紹該會的工作和有關傷殘人士的事務。 
 

宗旨： 1. 向傷殘人士傳揚福音  2. 協助他們過健全的教會及社會生活 
 

 注意：如使用捐封奉獻，請在捐封註明「回聲谷」字樣，以便處理。 
 

「可愛忠實之家」 於一九六五年成立，兩位創辦人都深切感到神呼召她們，為殘

障的人成立這間收容之所。現址新界粉嶺古洞。據了解該院專收容腦部嚴重受損、

弱智及殘疾的可憐兒童。 
 

 注意：如使用捐封奉獻，請在捐封註明「可愛」字樣，以便處理。 
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家 事 分 享 
 

1. 歡迎 

� 首次蒞臨參加主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，並請向工作人員留下芳名及

 通訊地址，以便日後聯絡及彼此認識。 

� 今主日早、午堂承蒙本會九龍堂義務教士陳嘉璐醫生蒞臨講道，嘉惠我眾，主內

 勞苦，願主報答，本堂亦深表歡迎及謝意。 

2. 同工 

本堂主任陳德昌牧師 18 – 20/10與本堂聖樂事工委員會及詩班成員前往台灣退修並與

衛理公會聖樂團隊進行交流；隨後 21 - 23/10 領用年假。有關堂務請與其他同工聯絡。 

3. 選票 

 有關選舉 2020 年度堂區議會會議會友代表今主日下午 1 時截止，請弟兄姊妹踴躍投票

並於今主日下午 1 時前交回選票。 

4. 兒童洗禮簡介會 

 12 月 8 日下午 12:30 至 1:30 在 C07 室舉行，請盡快報名。 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

堂慶籌款 
 

目標：港幣八十萬元 

用途：四十五萬元撥予校園牧區、裝置事工，卅五萬元為本堂經常費用 

捐獻者請使用綜合捐封，在「堂慶」一欄填寫奉獻款額 

 

 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

全教會 -「讀、聽、行」— 讀經計劃 2019 
 

已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請到接待處索取 

 
2019 年 11 月份「讀經小冊子」及將 9月份讀經進度表投入「收集箱」 
 

下週講壇「讀、聽、行」靈修經文 
日期 經文 日期 經文 

21/10/2019 提摩太後書 4:6-8 25/10/2019 詩篇 65:5-13 

22/10/2019 提摩太後書 4:16-18 26/10/2019 詩篇 65:1-4 

23/10/2019 路加福音 18:9-14 27/10/2019 約珥書 2:25-32 

24/10/2019 約珥書 2:23-27   

已收$ 506,297.00     【尚欠：$ 293,703.00】 
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北角堂2019年1至9月收支表 
  

慎度支出，量出為入；穩定奉獻，克盡己任。 

   2019 年    2019 年  

   全年預算   1 月 至 9 月 

總收入           7,642,000            5,501,808  

     

支出： 捐獻           2,754,200            2,392,770  

 薪金及行政支出           3,865,000            2,700,099  

 事工           1,323,910               464,399  

支出總計           7,943,110            5,557,268  

     

結存 /（不敷）            (301,110)              (55,460) 

註：捐獻包括對總議會及華人基督教聯會等捐獻。 

奉獻收款賬戶：HSBC 462-1-023011   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

� 代禱事項 � 
為教會的事工： 

� 為新一屆會友代表選舉代禱，求賜愛主忠心僕人成為我們的領袖。 

為肢體的需要： 

�  願主看顧和醫治病患肢體早日康復，信心接受復康過程 (容何琦楨、李玉霞、徐偉傑)。 

為社會的需要：  

�  為特首的新一份《施政報告》能重點關注因修訂《逃犯條例》引起的一連串社會衝突，

並盡力紓解社會困局代禱。求主施恩包紥政府與巿民的撕裂關係，處理社會民主選舉

訴求，並鞏固這城一國兩制的發展和國際優勢。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2019 年 10 月 13 日早中午堂崇拜出席人數及各項奉獻 
 

早堂 
（準時） 

中堂 
（準時） 

午堂 
（準時） 

崇拜 

（準時） 

聖餐早堂 

(兒童) 

聖餐中堂 

(兒童) 

聖餐午堂 

(兒童) 

合計 

80 人 

(72) 

105 人 

（89） 

144 人 

（126） 

329 人 

（287） 

83 人 

(-) 

50 人 

(10) 

166 人 

(25) 

299 人 

(35) 
 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 6,901.60 堂  費 37,180.00 感  恩 8,964.50 

堂  慶 17,300.00 修  葺 500.00 慈  善 1,100.00 

 

積 財 於 天 ! 

宣  教 1,000.00 校園牧區 1,000.00 獻花/刊 1,000.00  

敬  老 500.00     合計：75,446.10 
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延期舉行 

北角堂誠聘教會幹事 
 

� 懂MS Office軟件及中英文打字 

� 文書及指定的行政工作 

� 對教會工作有負擔、有團隊精神、逢六及主日必須當值 

有意者請繕履歷寄香港北角百福道 15 號北角堂主任牧師收或電郵至 

lc.npt@methodist.org.hk。（資料只作招聘用途） 
  

 ＊  總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 

 

 

本會信徒培訓部 

三年神學課程執行委員會 

 

第十屆信徒三年神學課程 

「中國教會史」 

 

現設旁聽席 

日  期：二０一九年十一月六日至十二月十一日（逢禮拜三，共七堂） 

講  師：邢福增教授（本會義務教士，現任香港中文大學崇基學院神學院院長） 

胡清心女士（香港中文大學文化與宗教研究系博士候選人） 

內  容：讓學員認識近代中國教會發展史上幾位具代表性的傳教士，從而總結基

督新教入華的經驗，特別是中國教會所承受的歷史傳統與歷史包袱。 

時  間：下午七時四十五分至九時四十五分 

地  點：本會香港堂十樓（香港灣仔軒尼詩道三十六號） 

備  註：如出席七成或以上及完成本科要求，可獲發聽講證明 

費  用：每位八百元 

報名及查詢：①輸入網址 http://bit.do/fb7La 或掃描二維碼報名 

②請致電 3725 4530 聯絡總議會辦事處施泳欣女士 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

本會宣教牧養委員會屬下 

本地宣教事工執行委員會主辦 

 

「尋獲至寶」培靈會 

 

考慮近日香港社會情況、交通及安全等因素，原訂 2019 年 10 月 26 日（下禮拜六） 

下午 3 時至 5 時在本會九龍堂禮堂（九龍油麻地加士居道 40 號）舉行之培靈會將延期至

2020 年初再度舉辦，詳情有待日後公佈，敬請各位留意。如有任何意見，懇請致電 3725 4531

聯絡總議會辦事處許曼芝女士，謝謝！ 



8 

陣容強勁 
精彩表演 

北角衞理堂重建計劃 

籌款嘉年華 

 

日期：2019 年 10 月 20 日（主日） 

時間：下午 12:30 至 5:30 

地點：北角衞理小學及丹拿山循道學校 

   （北角百福道 2A 及 4 號） 

本主日中午開始舉行之籌款嘉年華，節目老少咸宜，包括—— 

躲避盤比賽（比賽時間：下午 12:30 至約 5:30） 

迄今有 20 隊報名參賽，角逐冠、亞及季軍及傑出隊員獎項；並可角逐最高籌款額獎項

（頭三名獲新廈之「水滴刻名紀念」），敬希會友積極支持牧者暨所屬堂會及牧區學校之

隊伍參賽。參賽隊伍如下： 

1. 宣教同工隊（兩隊） 10. 廣源堂 

2. 北角衞理堂（兩隊） 11. 麗瑤堂 

3. 鴨脷洲堂 12. 馬鞍山堂 

4. 香港堂 13. 將軍澳堂 

5. 北角堂 14. 大埔堂 

6. 筲箕灣堂 15. 天水圍堂 

7. 信望堂 16. 安素堂 

8. 主恩堂 17. 炮台山循道衞理中學 

9. 觀塘堂 18. 亞斯理衞理小學 

天才表演（下午 3:00 至 4:00）丹拿山循道學校禮堂 

邀得香港聯區教牧同工、中小幼學校校長及學生演出，歡迎欣賞及踴躍贊助， 

演出項目如下: 

1. 衞理同心獻妙韻 

2. 耆幻魔法滿百福 

3. 國際禮拜堂四男美聲歌頌組 

4. 循道衞理港島中小幼校長獻唱 

5. 街舞展豐姿 

嘉年華當日設特色美味優質午餐（時間：上午 11:30 至下午 3:00）、 

多款特色小食、趣味好玩遊戲、義賣攤位（時間：下午 2:00 至 5:00） 

當日亦有少量特色美味午餐餐券可即場購買，現金代用券可作玩遊戲攤 

位、購買小食及義賣物品之用；歡迎各位到臨及廣邀親友赴會。 

 

如有查詢，請致電與項目統籌幹事何玉群女士（電話：3725 4523）聯絡。 

【註：如活動當天中午十二時天文台懸掛或預告懸掛八號颱風信號、黑色暴雨 
警告信號，活動會順延下一個主日同時同地舉行。】 

 

 

 

 

刺激比賽 

今主日 
下午舉行 

美食及 
遊戲 
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本會宣教牧養委員會屬下監獄事工執行委員會主辦 

 

2020 年監獄探訪事工 

 

監獄事工執行委員會透過基督教更新會安排下列院所探訪活動，詳情如下──── 

 

1.  壁屋懲教所 

 地  址：新界西貢清水灣道 399 號 

 探訪對象：男性年青還押犯人及定罪犯人 

 探訪日期：8/8（禮拜六） 
 探訪時間：上午 9 時 30 分至中午 12 時 

 名  額：每次 9 人（參加之弟兄數目必須比姊妹為多） 

2.  石壁監獄 

 地  址：大嶼山石壁水塘道 47 號 

 探訪對象：男性成年犯人 

 探訪日期：20/2、21/5、20/8 及 19/11（禮拜四） 

 探訪時間：上午 9 時至下午 3 時 45 分 

 名  額：每次 9 人（參加之弟兄數目必須比姊妹為多） 

3.  沙咀懲教所 

 地  址：大嶼山石壁水塘道 35 號 

 探訪對象：勞教中心條例下受訓之男性青少年及男性年青定罪犯人 

 探訪日期：22/2、14/3、9/5 及 28/11（禮拜六） 

 探訪時間：上午 8 時 45 分至下午 4 時 30 分 

 名  額：每次 7 人（參加之弟兄數目必須比姊妹為多） 

 

探 訪 內 容： 唱詩、短劇、魔術、遊戲、見證、信息及小組分享等 

參 加 者 資 格： 本會 21 歲或以上，無親屬在任何監獄服刑，不在恆常探訪名單之內，並獲堂主任

推薦之信徒（如曾有犯罪案底，必須於探訪前最少兩個月事先申報）。 

報 名 須 知：1. 堂會須按各院所之名額規定，自行籌組足夠人數參與，並於探訪前不少於一個

月提交中英文姓名及身份證號碼供懲教處審核（恕不接受個別弟兄姊妹報名）。 

 2. 鼓勵各堂團契小組認領多於一次探訪。 

 3.  報名以先到先得形式進行，如反應熱烈，本執行委員會保留最終決定權。 

簡 介 會： 如需於探訪前舉辦簡介會，可與總議會辦事處許曼芝女士或李栢怡女士聯絡並協助

籌辦。 

截 止 日 期：2019 年 12 月 31 日 

請於本會網站 www.methodist.org.hk/news/activities/下載報名表 

查詢請聯絡總議會辦事處許曼芝女士（3725 4531）或李栢怡女士（3725 4532）。 
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國際禮拜堂普通話主日崇拜 

 

普通話團契是說普通話的朋友屬靈的家，若你身邊有說普通話的親友，請向他們推介

普通話團契的活動： 

 

１．普通話主日崇拜： 

日期 2019 年 10 月 20 日 2019 年 10 月 27 日 

講員 
本會國際禮拜堂 

許向一宣教師 

本會國際禮拜堂 

陳靜茹宣教師 

講題 凡人的祈禱 待定 

經文 
耶 31:27-34；路 18:1-8； 

提後 3:14-4:5 
待定 

時間 上午 10:30 

地點 本會國際禮拜堂 5 樓禮堂 

午餐安

排 

主日崇拜後，供應簡單午餐飯盒，每份$38。 

午飯後，設福音性查經班及研經班。 

 

查詢或預訂午餐：請電郵 rebekah@michk.com 聯絡陳靜茹宣教師 

 

２．特別講座「『認知障礙症』知多一點點」 

 

「認知障礙症」，就是平時人們俗稱的老人癡呆症、腦退化症、失智症。「東方之珠」

香港成為全球最長壽的城市，隨之而來最貼身的問題就是與家中長者的相處：為何長

者的性格變得固執？脾氣變得暴躁？一個問題可以在十分鐘內重複數次？作息時間

日夜顛倒，晚上四處走動，讓其他家人無法入睡？ 

 

講員：雷永昌醫生（中大醫學院精神科榮譽臨床助理教授、精神科專科醫生） 

樓瑋群博士（香港大學 秀圃老年研究中心總監 社會工作及社會行政學系

 副教授） 

日期：2019 年 11 月 3 日 

時間：下午 1:30-3:30 

地點：灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓 5 樓禮堂  

語言：普通話 

內容：1. 認識「認知障礙症」（雷永昌醫生） 

2. 「認知障礙症」患者的家屬及照顧者遇到的困難與挑戰、照料之技巧，

及照顧者自身的關顧 

報名：電郵 rebekah@michk.com 
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北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 

 

長青牧區 (55 歲或以上) 
成年及婦女團契  每月第三個禮拜四下午二時半     十月卅一日 長青牧區深秋旅行 

耆 欣 團契  禮拜四上午十時正     十月廿四日  聖經故事估估下  

 家成牧區 (35 – 65歲) 
迦  南  組 第二主日午堂崇拜後  週會 

開心。家。油站 隔週六晚上七時半        週會 

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正          週會   

以 斯 帖組  禮拜一上午十時正             手工 – 捲紙花 / 剪紙 

男人新部落 隔週五晚上七時半       週會 

 青成牧區 (18 – 55 歲) 
約書亞團   禮拜六下午六時正       週會 

約旦河團契  禮拜六下午七時半      週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外）     啟示錄 (3) 

 但以理團契    禮拜六晚上七時十五分                  啟發(青年)/查經 8 

 大衛組  隔週二晚上七時半            十月廿二日 生活壓力與健康 

 安提亞組      隔週二晚上七時四十五分    十月五日 使徒行傳 VCD 及分享代禱 

 路得組  隔週五晚上八時正       十一月一日屬靈操練之旅：永不消沉的明光 

阿摩司組   隔週五晚上八時正          十一月一日 舊約概論 – 申命記(下) 

少青牧區 (3 – 25歲在學青年) 
 基督少年軍         禮拜五晚上七時十五分  幼級、初級及中級：恆常訓練 

 Teen
2
 (中學)    禮拜六下午二時正  週會             

 iMatch (大專)   禮拜六下午六時卅分 週會      下主日經文主題(早午堂) 

 MSN 學前級        禮拜日上午十一時  週會     謙卑信靠 · 歌頌讚揚 
 MSN 小學級       禮拜日上午十一時  週會       以賽亞書   6：1 - 8  

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時  週會      提摩太後書 4：6 –8,16-18

 JFM (大專)   禮拜日上午十一時卅分 週會      路加福音  18：9 - 14 

 崇拜/祈禱會          

月禱會    每月第二主日後之禮拜四晚上八時   十一月十四日   

下主日早堂崇拜 禮拜日上午九時正   羅炳良教授    

下主日中堂崇拜  禮拜日上午九時半    陳德昌牧師  

 下主日午堂崇拜 禮拜日上午十一時 羅炳良教授 

  事奉小組      電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午十一時  練習    午堂詩班    禮拜日下午一時正  練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時  丹循福音使命團 第三主日上午十一時正 

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 20) 堂區牧師：黃德馨牧師(內線 21) 

宣  教   師：鄭啟良先生、魏佩珊女士 (內線 22) 行政助理：梁詠詩女士(內線 25)              

黃可安先生(內線 23)、曾詠屏女士(內線 24)  幹    事：待 聘 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生  事 務 員：吳惠芬女士、 

 神  學   生：伍家禧先生     何綺玲女士 
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(早、午堂) 

 

耶利米書 第三十一章 第 27-34 節 

 

31:27 「看哪，日子將到，我要使人的後代和牲畜的種，在以

色列家和猶大家繁衍。這是耶和華說的。 

31:28 我先前怎樣看守他們，為要拔出、拆毀、毀壞、傾覆、

苦害，也必照樣看守他們，為要建立、栽植。這是耶和

華說的。 

31:29 當那些日子，人不再說：『父親吃了酸葡萄，兒子牙齒

就酸倒。』 

31:30 但各人要因自己的罪死亡；凡吃酸葡萄的，自己的牙必

酸倒。 

31:31 「看哪，日子將到，我要與以色列家和猶大家另立新的

約。這是耶和華說的。 

31:32 這約不像我拉著他們祖宗的手，領他們出埃及地的時候

與他們所立的約。我雖作他們的丈夫，他們卻背了我的

約。這是耶和華說的。 

31:33 那些日子以後，我與以色列家所立的約是這樣：我要將

我的律法放在他們裏面，寫在他們心上。我要作他們的

上帝，他們要作我的子民。這是耶和華說的。 

31:34 他們各人不再教導自己的鄰舍和弟兄說：『你該認識耶

和華』，因為他們從最小的到最大的都必認識我。我要

赦免他們的罪孽，不再記得他們的罪惡。這是耶和華說

的。」 
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提摩太後書 第三章 第 14 節-第四章 第 5 節 

 

3:14 至於你，你要持守所學習的和所確信的，因為你知道是

跟誰學的， 

3:15 並且知道你從小明白聖經，這聖經能使你因在基督耶穌

裏的信有得救的智慧。 

3:16 聖經都是上帝所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教

導人學義都是有益的， 

3:17 叫屬上帝的人得以完全，預備行各樣的善事。 

 

4:1 我在上帝面前，並在將來審判活人死人的基督耶穌面

前，憑著他的顯現和他的國度鄭重地勸戒你： 

4:2 務要傳道；無論得時不得時總要專心，並以百般的忍耐

和各樣的教導責備人，警戒人，勸勉人。 

4:3  因為時候將到，那時人會厭煩健全的教導，耳朵發癢，

就隨心所欲地增添好些教師， 

4:4 並且掩耳不聽真理，偏向無稽的傳說。 

4:5 至於你，凡事要謹慎，忍受苦難，做傳福音的工作，盡

你的職分。 

 

路加福音 第十八章 第 1-8 節 

 

18:1 耶穌對門徒講了一個比喻，為了要他們常常禱告，不可灰

心。 

18:2 他說：「某城有一個官，不懼怕上帝，也不尊重人。 

18:3 那城裏有個寡婦，常到他那裏，說：『我有一個冤家，求

你給我伸冤。』 
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18:4 他很久不受理，後來心裏說：『我雖不懼怕上帝，也不尊

重人， 

18:5 只因這寡婦煩擾我，我就給她伸冤吧，免得她常來糾纏

我。』」 

18:6 主說：「你們聽這不義的官所說的話。 

18:7 上帝的選民晝夜呼籲他，他豈會延遲不給他們伸冤嗎？ 

18:8 我告訴你們，他很快就要給他們伸冤。然而，人子來的時

候，能在世上找到這樣的信德嗎？」 
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(中堂) 

 

耶利米書 第二十九章 第 1，4-7 節 

 

29:1 耶利米先知從耶路撒冷送信給被擄倖存的長老，以及祭

司、先知，和尼布甲尼撒從耶路撒冷擄到巴比倫去的眾百

姓。 

 

29:4 信上說：「萬軍之耶和華－以色列的上帝對所有被擄的，

就是我使他們從耶路撒冷被擄到巴比倫去的人如此說： 

29:5 你們要建造房屋，住在其中；要開墾田園，吃園中所出產

的； 

29:6 要娶妻生兒養女，為你們的兒子娶妻，使你們的女兒嫁

人，生兒養女。你們要在那裏生養眾多，不可減少。 

29:7 我使你們被擄到的那城，你們要為那城求平安，為那城向

耶和華祈求，因為那城得平安，你們也隨著得平安。 

 

提摩太後書 第二章 第 8-15 節 

 

2:8 要記得耶穌基督，他是大衛的後裔，從死人中復活；這就

是我所傳的福音。 

2:9 我為這福音受苦難，甚至像犯人一樣被捆綁，然而上帝的

話沒有被捆綁。 

2:10 所以，我為了選民事事忍耐，為使他們也能得到那在基督

耶穌裏的救恩和永遠的榮耀。 

2:11 這話是可信的：我們若與基督同死，也必與他同活； 

2:12 我們若忍耐到底，也必和他一同作王。我們若不認他，他

也必不認我們； 
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2:13 我們縱然失信，他仍是可信的，因為他不能否認自己。 

2:14 你要向眾人提醒這些事，在上帝面前囑咐他們不可在言詞

上爭辯；這是沒有益處的，只能傷害聽的人。 

2:15 你當竭力在上帝面前作一個經得起考驗、無愧的工人，按

著正意講解真理的話。 

 

路加福音 第十七章 第 11-19 節 

 

17:11 耶穌往耶路撒冷去，經過撒瑪利亞和加利利中間的地區。 

17:12 他進入一個村子，有十個痲瘋病人迎面而來，遠遠地站著， 

17:13 高聲說：「耶穌，老師啊，可憐我們吧！」 

17:14 耶穌看見，就對他們說：「你們去，把身體給祭司檢查。」

他們正去的時候就潔淨了。 

17:15 其中有一個見自己已經好了，就回來大聲歸榮耀給上帝， 

17:16 又俯伏在耶穌腳前感謝他。這人是撒瑪利亞人。 

17:17 耶穌回答說：「潔淨了的不是十個人嗎？那九個在哪裏

呢？ 

17:18 除了這外族人，再沒有別人回來歸榮耀給上帝嗎？」 

17:19 於是他對那人說：「起來，走吧，你的信救了你！」 
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