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文向恩 

 

  今天的福音書告訴我們「耶穌聽見約翰下了監，就退到加利利去」，馬太彷彿要告訴

讀者：先知的時代已經過去，一個嶄新的時代——彌賽亞的時代正在展開。 

 

  耶穌選擇了在西布倫和拿弗他利地區開始祂在地上建立天國的職事，為甚麼？ 

 

（一）要應驗以賽亞先知所說的話：「西布倫，拿弗他利，沿海的路，約旦河的東邊，外

邦人的加利利——那坐在黑暗裏的百姓看見了大光；坐在死蔭之地的人有光照耀他

們。」耶穌正是如假包換的彌賽亞，祂的一舉一動都不是按着自己的意思，都要應

驗天父從亙古藉眾先知所說的話、在末世所預定的時間，忠心地把父的心意顯明出

來。 

（二）西布倫和拿弗他利地區——這是幽暗、痛苦之地。 

西布倫是雅各的第十個兒子，名字的意思是「同住」。雅各臨終前給他的祝福是：

「西布倫必住在海邊，必成為停船的港口；他的疆界必延到西頓。」（創 49:13）西

布倫的地理位置大約在基順河以北、耶斯列平原之西半和部分加利利山地。 

至於拿弗他利是雅各的第六個兒子，名字是「相爭」的意思。雅各臨終前對他的祝

福是：「拿弗他利是被釋放的母鹿，生出可愛的小鹿。」（創 49:21）。雅各祝福拿

弗他利出產豐富，如多產的母鹿生下美好的小鹿。它的地理位置約是在加利利湖及

約但河西，亞設以東的山地。 

 

  因此，西布倫和拿弗他利地區是一片非常肥沃的土地、雨水充足，有兩條國際大道在

此間通過，無論在經濟上和軍事戰略上都是必爭之地。以色列分裂數十年後，拿弗他利等

地先後遭受敘利亞和亞述強國俘虜、蹂躪，皆因以色列遠離耶和華轉去跪拜金牛犢和迦南

地偶像，耶和華管教的杖臨到，此地的百姓受盡滄桑、歷經苦難，如同在黑暗中等死的人，

但同時耶和華不會離棄祂的子民，祂讓先知說出安慰與盼望的信息：「西布倫，拿弗他利，

沿海的路，約旦河的東邊，外邦人的加利利——那坐在黑暗裏的百姓看見了大光；坐在死

蔭之地的人有光照耀他們。」 

 

  我們這群生於末世作為上主子民的群體，縱然我們不能逃避黑暗，有時也感到沮喪與

無望，上主總會在黑暗的深處，為祂所愛之人預備了希望的曙光——彌賽亞的時代已經來

臨，耶穌基督以生命帶領我們進入上主的國度，祂要來抹去我們的眼淚、重新賜下屬天的

公義與平安、尊嚴與自由。弟兄姊妹，讓我們把這天國的福音同心合意地傳揚開去，與世

人分享耶穌基督的救恩——這時代的望盼！ 

 

愛主心、牧養情 
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 請緊記關掉手提電話及傳呼機，虔備心靈，準備崇拜 
 
 

新春聯合崇拜程序 
 

日期：二零二零年一月廿六日﹝主日﹞ 時間：上午十時正 

主席：周錦棠弟兄          司琴：施曾婉思姊妹 

 

預備禮  

序    樂 ........................詩班及主禮人進場 .............................. 眾 立 

宣  召 ................................................................................. 眾 立 
 

「耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我生命的保障，我還懼誰呢？」 

(詩篇 27：1) 
 

始 禮 頌 ..... 默禱後同唱「天與地歡呼」（千禧普頌第 797 首）.... 眾 立 
 

(詩班)天與地歡呼，當敬拜你創造主！向主呈讚歌，因祂是你源頭。 

(會眾)天與地歡呼，當敬拜你創造主！向主呈讚歌，因祂是你源頭。 
(詩班)向主唱新歌，應許同在前行導引，在主愛裏，無不改變更新。 

(會眾)向主唱新歌，應許同在前行導引，在主愛裏，無不改變更新。 
 

唱    詩 ........ 「大地風光歌」（普頌第 14 首） ............ 眾 立 

認罪及赦罪禱文 .......【安靜片刻 省察己身 認罪悔改】 ...... 眾 坐 
主 席 

我們要向上帝承認我們的罪過，信靠祂的憐憫和寬恕。 

會 眾 慈愛的上帝，求祢鑒察我們， 
知道我們的盲目、軟弱、恐懼和自私。 
我們痛心懊悔，承認我們得罪了祢，違背了愛的命令。 
求祢為祢愛子耶穌基督的緣故饒恕我們，祂取了人的樣式， 
凡事都像我們，好讓我們能夠像祂。阿們。 

 默禱片刻  反思認罪 

主 席 那光是真光，照亮一切生在世上的人。凡接待祂的， 

祂就賜他們權柄，作上帝的兒女。 

這是基督的恩言。你們的罪已被祂赦免。 

會 眾 阿們。感謝上帝。 
主 席 在至高之處榮耀歸上帝、在地上平安歸與主所喜悅的人。 
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願主的平安常與你們同在。 

會 眾 也與你同在。 

啟應禱文 ................................................................................. 眾 坐 
 

啟：  基督就是光，在他裏面沒有黑暗。這是我們從主所聽見又報給你們的信

息。  

應： 主啊，我們若說與你相交，卻仍在黑暗裏行，就是說謊話了。 
啟：  我們若在光明中行，如同上帝在光明中，就彼此相交，他兒子耶穌的血

也洗淨我們一切的罪。  

應： 上帝啊，我們若說自己無罪，便是自欺，真理亦不在我們心裏了。 
啟：  我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗

淨我們一切的不義。  

應： 天父啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。 
啟：  上帝啊，求你不要丟棄我，使我離開你的面，不要從我收回你的聖靈。  

應： 求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我。 
 

主 禱 文 ......................... 普頌 第 648 首 (中式旋律) .......................... 眾 坐 
我們在天上的父：願人尊祢名為聖。願祢國度早降臨。天上地下主旨成。

我們所需日用糧，求祢今日賜我們；饒恕我們諸罪債，正如我們饒恕人。

不讓我們陷試探，脫離惡者得救恩，國度權柄與榮耀，永永遠遠屬父神。

阿們。 

聖道禮  
 

唱  詩 ................ 「寶貴救主歌」（普頌第 71 首） ............ 眾 立 
 

讀  經 ........ 主題：「盼望與保障」 ............ 眾 坐 
 

以賽亞書   9 : 1 - 4   舊約 1008頁      麥權禧弟兄 

哥林多前書 1 : 10 - 18    新約 249頁   麥陳華杏姊妹 

馬太福音   4 : 12 - 23 新約 6頁    崇拜主席 
 

 

 

祈    禱  ................................................................................ 眾 坐 
﹝祈求聖靈開啟我們的耳朵和心門，聆聽及領受上帝的真道。﹞ 

詩班歌頌  ................................................................................ 眾 坐 
 

午堂詩班：你們要讚美耶和華組曲 
 

你們要讚美耶和華，在祂的聖所讚美祂。你們要讚美耶和華，在祂的穹蒼讚美祂。要

因著祂的大能讚美祂，要因著祂的榮耀讚美祂，要因著祂的慈愛讚美祂，凡有氣息都

要來讚美祂。我們要讚美耶和華，來敞開胸懷讚美祂。我們要讚美耶和華，來高聲歡
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呼讚美祂。我們要鼓瑟彈琴讚美祂，我們來擊鼓跳舞讚美祂，我們用絲弦樂器讚美祂，

凡有氣息都要來讚美祂。歡欣歡欣齊來敬拜，榮耀慈愛大主宰，如同花朵向日綻放，

我們心向主敞開，黑暗憂愁罪惡陰霾，靠主大能盡驅散，賜下祝福歡欣喜樂，光明與

我永同在。我們要鼓瑟彈琴讚美祂，我們來擊鼓跳舞讚美祂，我們用絲弦樂器讚美祂，

凡有氣息都要來讚美祂。   

講  道 . .................. 「無看的啟示」 ...................... 黃德馨牧師 
 

回應禮  

回 應 詩 ...... 「真神名號當頌揚歌」（普頌千禧第 11首） ... 眾 立 
 

1.  權能、雲、光、避難所，山寨、磐石、活水泉， 

  慈仁、護衛、審判主，萬有根本、生命源。 

2.  智慧、真道、根、葡樹、羔羊、牧人、救世主、 

  義僕、活水、杯與餅，道路領眾近天父。 

3.  寂靜、鴿子、主噓氣，火燄、雷電、旋風勁， 

  策士、安慰、主同在，仁愛不息、動力興。 

(副歌) 教會崇拜常憶記，聖名無雙牧群羊，天糧、真理養飽足，真神名號當頌揚。 
 

詩班唱第一節，第二、三節會眾加入同唱 

奉  獻 ................................................................................. 眾 坐 
萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們 

 

家事分享  ........................................................................... 教牧同工 
 

牧    禱  ................................................................................ 眾 坐 
﹝為教會事工、肢體需要及社會平安代禱，以表達我們的關注。﹞ 

差遣禮  

唱  詩 ..............「義勇佈道歌」（普頌第 283首） ............. 眾 立 

差遣祝福  ........................................................................... 教牧同工 
        祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚６７６首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 

請將崇拜週刊帶返家中細閱，為教會之需要代禱。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~家 事 分 享 
1. 歡迎 

首次蒞臨參加主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，並請向工作人員留下芳名及

通訊地址，以便日後聯絡及彼此認識。 

2. 團拜 

 今主日崇拜後隨即舉行團拜活動，歡迎弟兄姊妹留步參與。 

3. 本堂公眾假期開放時間安排 

   今主日：為農曆年初二，上午8:30 – 1:00開放 

  一月廿七及廿八日：為農曆年初三、四，本堂全日休息 

 

 

會友消息 
 

 

本堂會友林津弟兄於 1 月 15 日在律敦治醫院主懷安息 。安息禮拜謹訂於 2 月 8 日

上午 11:00 假國際禮拜堂地庫舉行，並隨即運柩往柴灣哥連臣角火葬場舉行火葬

禮儀，敬希記念代禱，願主安慰其親屬。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~ 

 

長青牧區主辦 

新春團拜年初六 

 

日期：2020 年 1 月 30 日(星期四)             時間：早上 10 時至中午 12 時 

地點：北角堂大禮堂(百福道 15 號) 

對象：所有長青牧區團契小組成員為主，亦歡迎參與崇拜之金齡/退休人士參加 

內容：新春遊戲、福音詩歌粵曲獻唱、祝福抽獎、齊齊午餐 

備註：歡迎帶來新春食品一同分享 

費用：港幣 10 元(即場付款) 

查詢：與區牧魏佩珊宣教師及區長梁廣宏弟兄聯絡 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~ 
北角堂栽培事工統籌委員會舉辦 

 

春季小組研經課程 - 約書亞記 

 

新版本 



6 

誠意邀請大家參加一個由現屆循道衛理聯合教會三年神學課程同學主領的「約書亞記」小

組硏經班，歡迎任何有興趣一起研讀聖經的朋友參加。藉著小組團契和分享心得，讓組員

在研習聖經的過程中享受硏經的樂趣和更深入認識上帝，幫助各人在基督裏靈命成長。 

 

課程主題：約書亞記 

 

課程內容簡介：參加朋友需要預先閲讀指定經文，完成思考問題及參與分享討論。每堂後

會獲派一份經文釋義作更進深的參考。 

 

日期：2020 年 3 月 1 日至 4 月 5 日（共 6 個主日） 

時間：10:45am 至 12:15pm，另配合 30 分鐘有關該段經文的講課錄影片（可自行收聽/觀看） 

地點：北角百福道 4 號丹拿山循道學校 201 課室 

報名及查詢：請將姓名、聯絡電話及郵地址交給黃德馨牧師或鄭保明弟兄 

 （WhatsApp 94720308) 

截止報名日期：2020 年 2 月 23 日 

全教會 -「讀、聽、行」— 讀經計劃 2020 
 

 

已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請到接待處索取 

 

2020 年 2月份「讀經小冊子」及將 12 月份讀經進度表投入「收集箱」 
 

下週講壇「讀、聽、行」靈修經文 
日期 經文 日期 經文 

27/1/2020  彌迦書 6:1-3 31/1/2020  哥林多前書 1:26-31 

28/1/2020  彌迦書 6:4-8 1/2//2020  馬太福音 5 : 1 – 12 

29/1/2020  詩篇 15 2/2/2020  馬太福音 5 : 1 – 3 

30/1/2020  哥林多前書 1:18-25   
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~ 
認識園藝工作與實踐 

 

現今的香港人多車多，密集高樓大廈，生活步伐急速，導致我們這些城市人生活充滿壓力。

如果在這片石屎森林中能夠有一些綠悠悠的植物、艷麗花朵來讓我們欣賞，心境就能舒緩

一下，生活變得更有趣味。 

 

此園藝講座能夠為大家提升教堂綠化環境，認識掌握園藝技巧、操作與應用，並透過了解

植物與生命的關係，喚起我們重塑天父創造生命的價值。 

 

日期：二月廿九日(六)  

時間：下午二時至五時 
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地點：本堂川堂  

講員：葉焯南先生 

報名：請到接待處填寫「活動報名表」，然後後「收集箱」 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~ 

2020 年 1月 19日崇拜出席人數及各項奉獻 
 

早堂 
（準時） 

中堂 
（準時） 

午堂 
（準時） 

合計 

（準時） 

聖餐聯合 

(兒童) 

聖餐中堂 

(兒童) 

合計 

80 人 

（64） 

97 人 

（83） 

155 人 

（120） 

332 人 

（267） 

272 人  

(16) 

83 人  

(6) 

355 人  

(22) 
 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 6,798.80 宣  教 1,000.00 慈  善 1,406.00  

積 財 於 天 ! 
堂  費 41,389.00 感  恩 15,698.30 修  葺 500.00 

校園牧區 800.00 北衛重建 4,017.20   合計：$71,609.30 
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崇拜事奉人員退修聚會  2020 

更美的事奉 

 

日期：二零二零年二月二日 (主日)      

時間：下午二時十五分至五時 

地點：4 號禮堂 

內容： ➢ 詩歌靈修 

 ➢  三個工作坊：下午二時四十五分 

組別 內容 導師 地點 

1 讀經員的服事和預備 徐尚慧姊妹 (本會九龍堂會友， 

曾任建道神學院聖樂系兼任 

講師、九龍堂基督敎教育幹事) 

15 號禮堂 

2 崇拜主席的職事和領導 陳德昌牧師  

本會北角堂主任 

生命教育 

中心 

3 崇拜影音媒體的應用 

本課將介紹崇拜專用投

影程式；介紹免費及收費

網上圖象資料庫、循環片

段資料庫；介紹教堂燈光

/舞台燈光/家用照明系統

的 Crossover；自製動態

圖象的應用程式。 

梁逸軒先生 

(美國韋柏崇拜研究學院崇拜學 

博士、本會觀塘堂會友及聖樂事工執

行委員會委員、禮儀投影師)  

 

 

 

4 號禮堂 

 

課程不收費用，歡迎報名參加， 

懇請以奉獻、禱告支持是年的崇拜事奉人員退修會，讓我們有更美的事奉！ 
 

 

查詢：本堂行政助理梁小姐 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

崇拜事奉人員退修聚會  2020   更美的事奉報名表 
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姓名：                                 聯絡電話：                          
 

 

現事奉崗位：                         
 

日期 報名項目 

2/2/2020 (只選一項) 

○ 讀經員的服事和預備        ○ 崇拜影音媒體的應用 

○ 崇拜主席的職事和領導 

 

填妥報名表後，交回本堂「收集箱」 

 

   

     金鼠齊來渡新春 

  庚子家成慶元宵 
 

日期：2020 年 2 月 8 日（正月十五元宵佳節）      

時間：下午三時至晚上九時 

地點：丹拿山循道學校 UG 全層 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

費用：自由奉獻            

造型：鼓勵穿著帶有中國色彩之服飾 

 

歡迎家成牧區成員踴躍出席 

活動內容 

 

老少咸宜集體遊戲    中外古今卡啦 ok 

創意繪畫元宵燈籠    任你拍溫馨浪漫造型照 

一試難忘打邊爐      估佢唔到 BBQ 
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並誠邀北角堂教友參加  共享筵席 
 

報名：請到接待處填寫「活動報名表」          

查詢：何何少雲區長 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

~~~~~~~~~~~~ 

  代 禱 事 項    
為教會的事工： 

➢ 為「一年之計在於春」，為本堂各項的事工計劃交託給主，求主引領。願主的眼目從

歲首到年終都一直看顧保守﹗ 

為肢體的需要： 

➢ 願主看顧和醫治病患肢體早日康復，信心接受復康過程。(謝麗華)。 

為社會的需要：  

➢ 求主憐憫我們為武漢肺炎感到的憂慮和恐慌，因在17年前沙士非典病毒暴發，曾對本

港造成人命和醫務人員的傷害。願各國及各地政府積極監控疫情以及遵守隔離的制

度，提高警惕，全民、醫務人員，包括媒體，負起關心及通報責任，共同控制病毒，

免疫症擴展和暴發。 

總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

本會海外宣教委員會 

海外宣教推廣教育小組主辦 

 

「等着你來——宣教心宣教情」 

外派差遣員分享祈禱會 

 

日  期：二０二０年二月十一日（禮拜二）            時  間：下午七時三十分 

地  點：本會香港堂（香港灣仔軒尼詩道 36 號十樓） 

內  容：詩歌、認識宣教點之文化、外派差遣員林美恩女士及梁慧玲女士分享海外宣教

經驗、苦樂、困難及需要；分組祈禱等。      費  用：全免 

查  詢：請致電 3725 4529 聯絡總議會辦事處梁翠湄女士 

 

 歡迎弟兄姊妹齊來共聚與守望  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

循道衞理聯合教會天水圍堂主辦德慧文化協辦 

 

【用繪本講生命之道】教會兒童牧養培訓課程 

 

繪本（picture book），顧名思義是「畫出來的書」，以圖畫為主，連貫成單一完整故事。
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透過圖畫，加上淺易的文字，讓讀者各自想像、思考，從而有着不同的領受。 

由德慧文化 Life Reading 繪本館舉辦的【用繪本講生命之道】課程，目的是學習選用合適的

繪本作為工具來講述信仰意涵，突破主日學一直以聖經故事授課的框框。 

課程內容包括： 

1. 反思兒童牧養的意義。 

2. 發現故事中的信仰含意，學習選用合適的繪本作為工具來講述聖經價值。 

3. 學習帶領孩子進行主題討論，用繪本主題設計聚會。 

 

日期：2020 年 2 月 23 日（主日）              時間：下午 2:30-5:30 

地點：新界天水圍天頌苑天水圍循道衞理小學地下小禮堂 

形式：講授繪本、分組討論、編寫課程的範例分享 

對象：父母、教會牧者、兒童事奉人員、對繪本有興趣人士 

報名：請於禮堂後方登記報名表，費用全免      查詢︰葉天鳳宣教師（電話︰2146 2455） 

 

講員介紹：張王淑蕙（Apple） 

文學學士，中國神學研究院道學碩士，德慧文化 Life Reading 繪本館策劃顧問。多年從事兒

童及青少年工作，鼓勵家長生命成長及親子共讀，推動學校、教會、社區透過閱讀繪本實

踐生命教育。她深信真正的閱讀，是要為好好活而讀，兒童牧養最重要是生命影響生命，

深入反省以及活出生命之道。 



12 

 

本會宣教牧養委員會屬下 

金齡事工專責小組主辦 

 

「黃金十年」宣教事工訓練課程 

 

目  的：鼓勵本會金齡會友把握「黃金十年」與人分享信函，透過加入義工行列學習關

顧社區中不同需要人士之身、心、社及靈，將上帝而來的愛及福音與人分享。 

日  期：2020 年 3 月 6 日至 5 月 8 日 

（逢禮拜五，2020 年 4 月 10 日及 5 月 1 日除外） 

時  間：上午 10 時至下午 1 時 

地  點：本會香港堂 

對  象：本會 50 至 70 歲之金齡會友 

 

內容簡介： 

日期 內容 講員 

06/03 

信仰分享的理念及動機 

我們分享什麼信仰？ 

黃金十年、義工新天地！ 

陳德昌牧師 

【本會北角堂主任】 

 

梁梓敦先生 

【本會九龍堂會友，香港

註冊社工，香港聖公會 

聖匠堂安寧服務部 

高級服務經理】 

 

陳振興先生 

【楊震社會服務處 

深水埗護養院暨 

日間護理服務院長】 

13/03 生死教育：及早預備‧活在當下 

20/03 

與長者共舞： 

陪伴與探訪、如何進行家居安全評估、常見的病、徵兆， 

預防及注意事項、適合區內長者的社區資源 

27/03 認識痛症及認知障礙症 

03/04 信仰分享原則：我們何時與人分享信仰 

17/04 
夢想號出發及結業禮 

透過三維敍事法檢視人生下半場 

24/04 實習課 

08/05 實習課 

 

費  用：$150 

截止報名：2020 年 2 月 24 日（禮拜一） 

 

 

請於本會網站 www.methodist.org.hk/news/activities/下載報名表， 

查詢請聯絡總議會辦事處許曼芝女士（3725 4531）或李栢怡女士（3725 4532） 
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籲請全港循道衞理宗信徒  

實踐大齋節禁食祈禱屬靈操練  

主題：「我們是上帝的子民」  

 

 

 

  與人分享寶貴基督信仰是每個信徒的責任，而有效的見證更需要有豐富

的內在屬靈經歷，牧師部期盼弟兄姊妹能在今年大齋節期間進行「衞斯理模

式」之禁食及禱告，追求與主有更深入的關係；要知道別人信主與否，不是

因為我們的口才，而是我們的基督徒生命見證。今年「信仰分享專責小組」

印製「大齋節禁食祈禱屬靈操練資料」，將於 二月中旬派發，敬希善用。茲

將重點臚列如下── 

 

屬靈操練日期： 2020 年 2 月 26 日（蒙灰日，禮拜三）至 4 月 11 日  

 （復活節前一天），不計主日，共 40 天。  

 

形式：➢  衞斯理模式之禱告及禁食──在每個禮拜四晚餐後至禮拜五下午

三時，不進食固體食物，進行禁食禱告，為自己靈命、傳福音的

心志及為未信主的親友祈禱。  

➢  四十天靈修默想──每天參考屬靈操練資料，在聖靈的帶領下，

以謙卑開放和降服的心默想經文。為配合三代經課，我們選讀馬

太福音，這福音書透過耶穌的家譜開始，展示救恩歷史的洪流，

指出作為上帝子民要走的一條道路，它示範了作為耶穌的跟隨者

如何體現他的信仰，以致關注這世界上的人、事、物，以致轉化

我們的生命成為。踐行信仰分享的門徒。盼望這四十天大齋節靈

修之旅，你亦與主相遇，生命經歷更新改變。  

➢  配合行動──鼓勵弟兄姊妹將禁食期間省下來之金錢 儲蓄下來，

奉獻予本會禧恩堂服務坊、拾落穗者（觀塘社會服務處之食物銀

行）、「友里幫」荃灣、葵青區劏房及板房支援計劃（循道衞理

亞斯理社會服務處之事工以飯堂服務、託管、就業輔導、個人成

長小組及社區義工服務等來支援荃葵青區劏房及板房家庭。）及

本港教會關懷貧窮網絡等四個單位，奉獻目標為廿四萬元。  

目的：  反思生命，學習克己，與人分享，並為福音的廣傳及個人的美好見

證祈禱。把握每個與人分享信仰的機會。  

 

  又，本會香港聯區及九龍東、西聯區於二月廿六日（禮拜三）分別於下

午八時正在香港堂（灣仔軒尼詩道 36 號）、安素堂（油麻地窩打老道 54 號）

及下午七時半在九龍堂（油麻地加士居道 40 號）舉行大齋期蒙灰崇拜，敬

請弟兄姊妹預留時間參加。  
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循道衞理聯合教會  

實踐大齋節禁食祈禱屬靈操練 (2020 年 )  

 

 

回應表 

 

 

姓  名：        性 別：男／女 

 

所屬堂會：         

 

年   齡：  20 以下  21-40  41-60  61 以上 

 

聯絡電話：        

 

電郵地址：           

（  本人希望每天以電郵收取靈修資料） 

禁食形式 

時段（請「✓」選） 

  禮拜四晚餐後至禮拜五下午三時 

  禮拜    至禮拜      

  持續四十天 

  其他：      

 

形式（請「✓」選） 

  不吃固體食物 

  素食 

  不吃早餐 

  不吃午餐 

  不吃晚餐 

  禁戒自己最喜愛之食物（       ） 

  進食時，刻意較平日節儉，將省下來的金錢奉獻 

  其他：      

 

敬希將回應表交回 貴堂同工或逕交總議會辦事處同工 

（電郵：fsadmin@conf.methodist.org.hk 或；傳真：2866 1879）。 



15 

 

本會牧師部屬下「信仰分享專責小組」主辦 

2020「信仰分享大使」訓練班 

 

主耶穌吩咐我們廣傳福音，你有回應嗎？ 
你懂得如何與人分享福音嗎？ 
分享信仰時應講甚麼內容？ 
為甚麼我邀請人返教會，他們總會拒絕我？ 
 

如果你想知道以上問題的解答，就應該盡快報名參加今年舉行的「信仰分享大使」訓練班，

因為這個訓練班能幫助你解答一切有關與人分享信仰時的難題，以堅實的聖經基礎、符合

本宗精神、實踐廣傳福音的使命。 

 

專責小組於今年只開辦１次由本小組成員親自教授之「信仰分享大使訓練班」，現正接受

報名，期望你能把握機會，學習倚靠藉聖靈的能力，以謙卑的態度，用言語(Word)、行為

(Deed)及具體標記(Sign)，不斷與人分享耶穌基督的救恩，使家人、親友、同事及同學得着

上帝的祝福。 

 

日 期：2020 年 2 月 25 日至 3 月 24 日（連續五個禮拜二） 

（註：參加者若出席全部五次訓練及完成指定要求，可取得「信仰分享大使」資格。） 

時 間：下午 7 時 30 分至 9 時 30 分 

地 點：本會香港堂（香港灣仔軒尼詩道 36 號） 

對 象：未接受訓練之弟兄姊妹及新受洗之會友、宣教同工、義務教士及堂區領袖 

費 用：每位$60（包括五次訓練講義及每堂茶點費用） 

報 名：請於 2020 年 2 月 18 日（禮拜二）或以前將填妥之報名表格及費用， 

 並得堂主任簽署後，交予 貴堂同工轉交總議會辦事處。 

查 詢：請致電 2528 0186／3725 4509 聯絡總議會辦事處姜紫霞女士 

 

※ 受訓為主作見證機會可貴 快報名參加※ 

 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -報名表格 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

姓名：   性別：男／女  所屬堂會：               

手提電話：   電子郵箱：              

受洗日期：         堂主任簽名：               
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 北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 
 

長青牧區 (55 歲或以上) 
成年及婦女團契  每月第三個禮拜四下午二時半        一月三十日，長青牧區團拜 

耆 欣 團契  禮拜四上午十時正        一月三十日，長青牧區團拜 

以 斯 帖組  禮拜一上午十時正                  週會 

多  加  組  每月第二及四週的禮拜五晚上七時半  週會 

家成牧區 (35 – 65歲) 
迦  南  組 第二主日午堂崇拜後  週會 

開心。家。油站 隔週六晚上七時半        週會 

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正          週會   

男人新部落 隔週五晚上七時半       週會 

 青成牧區 (18 – 45 歲) 
約書亞團   禮拜六下 午六時正       週會 

約旦河團契  禮拜六下午七時半       週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外）  每月第一週暫停 

 但以理團契    禮拜六晚上七時十五分                   休息 

 大衛組  隔週五晚上七時半             二月七日 加拉太書 

 路得組  隔週五晚上八時正          週會 

阿摩司組   隔週五晚上八時正            一月卅一日 團拜 

JFM  禮拜日上午十一時卅分    初二休會   

少青牧區 (3 – 25歲兒童及青少年) 
 基督少年軍         禮拜五晚上七時十五分  幼級、初級及中級：恆常訓練 

 Teen
2
 (中學)    禮拜六下午二時正  週會             

 iMatch (大專)   禮拜六下午六時卅分 週會       下主日經文主題 (早堂) 

 MSN 學前級        禮拜日上午十一時  週會      心存謙卑  完全信靠 
 MSN 小學級       禮拜日上午十一時  週會       彌迦書       6：1 - 8  

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時  週會      哥林多前書   1：18–31  

           馬太福音     5：1 - 12 

 崇拜/祈禱會          

月禱會    每月第二主日後之禮拜四晚上八時   二月十三日   

 下主日早堂崇拜 禮拜日上午九時正   伍家禧神學生    

下主日中堂崇拜  禮拜日上午九時半    葉菁華義務教士 

 下主日午堂崇拜 禮拜日上午十一時  陳廷忠牧師 

  事奉小組     電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午十一時  練習    午堂詩班    禮拜日下午一時正  練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時  丹循福音使命團 第三主日上午十一時正 

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 20) 堂區牧師：黃德馨牧師(內線 21) 

宣  教   師：鄭啟良先生、魏佩珊女士 (內線 22) 行政助理：梁詠詩女士(內線 25)               

黃可安先生(內線 23)、曾詠屏女士(內線 24)  幹    事：沈麗萍女士(內線 26) 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生  事 務 員：吳惠芬女士、 

 神  學   生：伍家禧先生     何綺玲女士 
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以賽亞書 第九章 第 1-4 節 

 

9:1 但那受過痛苦的必不再見幽暗。 

 從前上帝使西布倫地和拿弗他利地被藐視，末後卻使這沿海

的路，約旦河東，外邦人居住的加利利地得榮耀。 

9:2 在黑暗中行走的百姓看見了大光；住在死蔭之地的人有光照

耀他們。 

9:3 你使這國民眾多，使他們喜樂大增；他們在你面前歡喜，好

像收割時的歡喜，又像人分戰利品那樣的快樂。 

9:4 因為他們所負的重軛和肩頭上的杖，並欺壓者的棍，你都已

經折斷，如同在米甸的日子一般。 

 

哥林多前書 第一章 第 10-18 節 

 

1:10  弟兄們，我藉我們主耶穌基督的名勸你們說話要一致。你

  們中間不可分裂，只要一心一意彼此團結。 

1:11  我的弟兄們，革來氏家裏的人曾對我提起你們，說你們

 中間有紛爭。 

1:12 我的意思是，你們各人說：「我是屬保羅的」；「我是 

 屬亞波 羅的」；「我是屬磯法的」；「我是屬基督的。」 

1:13 基督是分裂的嗎？保羅為你們釘了十字架嗎？你們是奉

 保羅的名受了洗嗎？ 

1:14 我感謝上帝，除了基利司布和該猶以外，我沒有給你們

 中的任何一個人施洗， 

1:15 免得有人說你們是奉我的名受洗的。 

1:16 我曾為司提法那家施過洗；此外我已記不清有沒有給別

 人施過洗。 
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1:17 因為基督差遣我不是為施洗，而是為傳福音；並不是用

 智慧的言論，免得基督的十字架落了空。 

1:18 因為十字架的道理，在那滅亡的人是愚拙，在我們得救

 的人卻是上帝的大能。 

 

馬太福音 第四章 第 12-23 節 

 

4:12 耶穌聽見約翰下了監，就退到加利利去； 

4:13 後來離開拿撒勒，往迦百農去，住在那裏。那地方靠海，在

西布倫和拿弗他利地區。 

4:14 這是要應驗以賽亞先知所說的話： 

4:15 「西布倫，拿弗他利，沿海的路，約旦河的東邊，外邦人的

加利利— 

4:16 那坐在黑暗裏的百姓看見了大光；坐在死蔭之地的人有光照

耀他們。」 

4:17 從那時候，耶穌開始宣講，說：「你們要悔改！因為天國近

了。」 

4:18 耶穌沿著加利利海邊行走，看見兩兄弟，就是那叫彼得的西

門和他弟弟安得烈，正往海裏撒網；他們本是打魚的。 

4:19 耶穌對他們說：「來跟從我，我要叫你們得人如得魚一樣。」 

4:20 他們立刻捨了網，跟從他。 

4:21 耶穌從那裏往前走，看見另外兩兄弟，就是西庇太的兒子雅

各和他弟弟約翰，同他們的父親西庇太在船上補網，耶穌就

呼召他們。 

4:22 他們立刻捨了船，辭別父親，跟從了耶穌。 

4:23 耶穌走遍加利利，在各會堂裏教導人，宣講天國的福音，醫

治百姓各樣的疾病。 
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