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張國良 

  世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是甚麼呢？只要你行公義，好憐憫，

存謙卑的心與你的上帝同行。（彌迦書 6:8） 

 

世人所經驗的謙卑 

  十九世紀著名牧師查爾斯•司布真（Charles Spurgeon），將謙卑定義為「對自己做出

正確的估計」。意思是「謙卑不是否認你有的權利或恩賜，而是去承認恩賜和權利都是來

自上帝，而不是來自你的。」因而，第二次世界大戰後，溫斯頓•丘吉爾（Winston Churchill）

謙虛地說：「我不是獅子，只是碰巧臨到我發出了獅子的吼叫。」 

 

基督所談的謙卑 

  其實，基督徒追求謙卑，並不是為了有所得，而是為要遵守主耶穌的教訓。耶穌教導

門徒要心存謙卑。「心靈貧窮的人有福了﹗因為天國是他們的。」（馬太福音 5:3）「所以，

凡自己謙卑像這小孩子的，他在天國裏就是最大的。」（馬太福音 18:4）「我實在告訴你

們，凡要接受上帝國的，若不像小孩子，絕不能進去。」（馬可福音 10:15） 

  耶穌不僅教人謙卑，他自己也實踐謙卑的生活。他離開世界以前曾為門徒洗腳（約翰

福音 13:5），而保羅也描述了耶穌的一生：「他本有上帝的形像，卻不堅持自己與上帝同

等；反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣子，就謙卑自己，存心順服，

以至於死，且死在十字架上。」（腓立比書 2:6-8） 

 

進入謙卑的三個歷程 

一． 表現謙卑．始於聆聽 

要表現出謙卑的態度，不是外在的面容，而是要攻克己心，停下自己已有的想法，

嘗試用心來聆聽別人，猶如聆聽基督的恩言。 

二． 心存謙卑．進入內省 

當謙卑存於內心，有如聖靈內住及引導，將引領生命進入內省，是生命的思緒與基

督的恩言彼此觸碰。 

三． 全心謙卑．完全信靠 

全心謙卑，需要從上而來的勇氣，敢於放下己見，將上帝的心思成為我們的心思，

將上帝指引要去之境地，成為我敢於勇闖的方向，當中所要持守的，就是完全信靠

上帝。 
 

愛主心、牧養情 
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� 請緊記關掉手提電話及傳呼機，虔備心靈，準備崇拜 
 
 

早堂：上午九時正  主席：林 立 偉弟兄  司琴：許 善 媚姊妹 

午堂：上午十一時正 主席：陳 結 楚弟兄  司琴：蔡李建心姊妹 

 
預備禮  

序    樂............詩班及主禮人進場 .............. 眾 立 
宣  召........................................ 眾 立 

「 耶和華啊，誰能寄居你的帳幕？誰能居住你的聖山？就是行為正直、 

   做事公義、心裏說實話的人。」 (詩篇 15：1 - 2) 

始 禮 頌.. 默禱後同唱「天與地歡呼」（千禧普頌第 797 首） . 眾 立 
(詩班)天與地歡呼，當敬拜你創造主！向主呈讚歌，因祂是你源頭。 

(會眾)天與地歡呼，當敬拜你創造主！向主呈讚歌，因祂是你源頭。 
(詩班)向主唱新歌，應許同在前行導引，在主愛裏，無不改變更新。 

(會眾)向主唱新歌，應許同在前行導引，在主愛裏，無不改變更新。 

唱    詩........「同頌主名歌」（普頌第 49 首） ..... 眾 立 

啟應經文........................................ 眾 坐 
 

啟： 主啊！讓我們察驗你是聖潔的主。我們當謹慎行事，不要像愚昧人，

當像智慧人。 

應： 主，願我全心全意信靠你。 
啟： 在你的慈恩裏，我們甘願順服。我們要行道，不要單單聽道，自己欺

哄自己。 

應： 主，願我全心全意行主聖道。 
啟： 惟有在生活中詳細察看父上帝的全備，使人在律法中得享真自由。當

我們不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在主所應許之事上必然得福。 

應： 主，願我全然學習交託。 
啟： 主啊！求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意念，引導我

走永生的道路。 

應： 主，願我心存謙卑，全心信靠於你。 

默  想 ....................................... 眾 坐 
﹝會眾請安靜片刻，默想啟應禱文對我們的提醒：有否遵主道而行？﹞ 

主 禱 文 ......... 普頌 第 648 首 (中式旋律) ............ 眾 坐 
我們在天上的父：願人尊祢名為聖。願祢國度早降臨。 

天上地下主旨成。我們所需日用糧，求祢今日賜我們； 

饒恕我們諸罪債，正如我們饒恕人。不讓我們陷試探， 

脫離惡者得救恩，國度權柄與榮耀，永永遠遠屬父神。阿們。 
 



2 

聖道禮  

唱  詩........求主引我歌」（普頌第 596 首） ...... 眾 立 
 

讀  經......主題：「心存謙卑‧完全信靠」...... 眾 坐 
 

 

      早堂讀經 午堂讀經 

彌迦書     6 : 1 - 8 舊約 1396 頁    鍾耀光弟兄   

詩  篇   15 篇 舊約 768 頁     李陳明慧姊妹 

哥林多前書 1 : 18 - 31  新約 249 頁    鍾耀光弟兄 周羅凱恩姊妹 

馬太福音   5 : 1 - 12 新約 7頁  崇拜主席 崇拜主席 

 

祈    禱 ....................................... 眾 坐 
﹝祈求聖靈開啟我們的耳朵和心門，聆聽及領受上帝的真道。﹞ 

詩班歌頌 ....................................... 眾 坐 
 

早堂詩班：感恩曲 

 

日出曙色清，啼鳥聲聲催，白鷺下綠疇，芳草添新翠。  

和風傳松香，細雨輕輕墜；感謝祢美善預備。  

天父，慈愛吸引我、呼喚我、提醒我， 祢朝夕在身旁引領看顧。  

天父膀臂環繞我、保守我、扶助我，感謝祢豐盛恩惠。  

晴光滿綠野，清溪潺潺流，群山倚藍天，積雪浮雲端，  

黃昏萬籟靜，孤星眨眼睛；感謝祢美善預備。  

天父，慈愛吸引我、呼喚我、提醒我， 祢朝夕在身旁引領看顧。  

天父膀臂環繞我、保守我、扶助我，感謝祢豐盛恩惠。  

日出曙色清，啼鳥聲聲催，白鷺下綠疇，芳草添新翠，  

和風傳松香，細雨輕輕墜；感謝祢美善預備。 

 

午堂詩班：每一天 
 

每一天主自己與我相親，每時刻賜下格外憐憫；我掛慮主願安慰與擔當，祂的

名為策士與權能。祂保護祂的兒女與珍寶，祂熱心必要成全這事，「你日子如

何力量也如何」這是祂向我應許。一天過去再有新的一天， 找到力量面對挑

戰， 相信那智慧裡的恩典，憂慮共懼怕都避免，是祂仁慈無可估計，常為我

作最好的決定，酸苦裡有愛去帶出欣喜， 心裡是靜默與安恬。主愛盼與我靠

緊一點，給我日夜護蔭寬免，開解我，也替我擔當一點，祂引導力量永不變，

是祂會照顧祂的寶貝，成就愛裡更多的美事，祂應允你過了怎的一天， 心裡

力量便會怎現見，是祂會照顧祂的寶貝，成就愛裡更多的美事，祂應允你過了

怎的一天，心裡力量便會怎現見! 
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講  道 ....................................... 眾 坐 
早堂：「公義、憐憫、謙卑，缺一不可」 伍家禧神學生 

午堂：「誰能登耶和華的山」 陳廷忠牧師 

 

回應禮  

回 應 詩...「生命之主歌」（普頌千禧第 479 首） ...... 眾 立 
 

 

1 生靈的主宰，今奉你名聚集，為安息肢體，我們獻上感謝; 

 願父施憐憫，賜你兒女盼望，因信得釋放。 

2  教我懂珍惜，一切美好追憶，過去歲月中，豐富佳趣往事;  

  創造大主宰，安置於此世代，充滿你大愛。 

3   每當遇試探，心靈沮喪悲痛，求助我明銘記，上主復活大能。 

  你賜下耶穌，愁苦盡皆消破，復生喜樂播。 

4  惟主能救拔，脫離憂傷死墳，進入主光明，同在永恆有分; 

  恩賜眾百姓，世雖經苦困厄，終得主福樂。阿們。 
 

 

詩班唱第一節，第二、三及四節會眾加入同唱 

 

奉  獻........................................ 眾 坐 
萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們 

家事分享 .....................................教牧同工 

牧    禱 .......................................眾 坐 

﹝為教會事工、肢體需要及社會平安代禱，以表達我們的關注。﹞ 

聖餐禮  

聖 餐 禮 ....................................... 眾 坐 

差遣祝福 .....................................教牧同工 

祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚６７６首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 

請將崇拜週刊帶返家中細閱，為教會之需要代禱。 
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中堂崇拜程序 
地     點：百福道四號禮堂 時    間：上午九時卅分 

主     席：黃可安宣教師   

敬拜讚美 .........................................................黃朝旭弟兄 
〈清心的人可得見恩主〉〈你是君王〉 〈與你一起（永遠敬拜）〉 

 

主 禱 文 .................................................................眾 立 
我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。我們日用的飲食， 

今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。 

不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、權柄、榮耀， 

全是你的，直到永遠。阿們！ 

讀  經...........主題：「尊崇基督‧活出信仰」..........眾 坐 
 

 

以賽亞書    58：1 - 12 舊約 1096 頁 麥蔡麗華姊妹 

哥林多前書   2：1 – 16     新約 250 頁  

馬太福音     5：13 - 20   新約 8頁  崇拜主席 
 

講  道 . ........ 「解救困苦，作鹽作光」 .....葉菁華義務教士 

回應詩/奉獻............................................................敬拜隊 
(紅袋收主日捐獻，藍袋收北角衛理堂之重建籌款捐獻) 

家事分享 .................................................................主 席 

差遣祝福 ............................................................ 教牧同工 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2020 年 1 月 26 日崇拜出席人數及各項奉獻 
 

早中午堂聯合 

（準時） 

合計 

（準時） 

聖餐聯合 

(兒童) 

聖餐中堂 

(兒童) 

合計 

185 人 

（147） 

185 人 

（147） 

272 人  

(16) 

83 人  

(6) 

355 人  

(22) 
 

 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 4,347.40 宣  教 1,500.00 慈  善 100.00 

堂  費 9,070.00 感  恩 7,010.00   

 

積 財 於 天 ! 

      合計：$22,027.40 
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家 事 分 享 
1. 歡迎 

� 首次蒞臨參加主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，並請向工作人員留下芳名

及通訊地址，以便日後聯絡及彼此認識。 

� 今主日午堂承蒙本會前總議會同工，現任澳洲墨爾本神學院華人神學研究中心

主任陳廷忠牧師蒞臨講道，嘉惠我眾，主內勞苦，願主報答，本堂亦深表歡迎

及謝忱。 

2. 聚會延期 / 取消： 

- 2020 年 2 月 2 日舉辦之「崇拜事奉人員退修聚會 2020」延期。 

- 2020 年 2 月 8 日家成牧區舉行之「金鼠齊來渡新春  庚子家成慶元宵」取消。 

- 2020 年 2 月 13 日「月禱會」 暫停。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

崇拜及聚會指引 

 

1. 由於疫情嚴峻，除主日崇拜外，其餘聚會取消或暫停，直至二月十六日後或

另行通知為止。 

2. 所有主日學暫停上課。兒童由父母陪伴在大堂崇拜。 

3. 凡進入教會各地方，務必自備口罩，按正確方法戴上，並於進入時到洗手間

用潔手液洗手，(因酒精清潔液不敷應用)。 

4. 請崇拜參加者自備口罩，並在教會範圍儘量全程戴上口罩，散堂後盡快離

去，減少聚留人群。 

5. 平安禮亦以拱手禮代替握手，以避免不必要的身體接觸，預防交叉感染。 

6. 凡已有流感病徵，包括發燒或流鼻水，請盡早求醫及留家休息，勿返教會，

以減少感染。 

7. 若有不適，請留在家中看轉播。或留在川堂。 

8. 如弟兄姊妹於新春期間曾到訪受感染地區，請密切留意個人的身體狀況。若

有確診患上武漢肺炎弟兄姊妹，亦請立即通知同工。 

9. 如懷疑或知悉有弟兄姊妹或其家人感染武漢肺炎並需入院，請盡快通知同

工，讓教會採取適當應變措施。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
❤ 長青牧區溫馨提示 ❤  

 

鑑於香港政府宣佈學校延遲復課至 2 月 17 日，根據過去一貫的決定，

長青牧區所有團契小組及興趣小組(如：耆青聖樂組、福音粵曲組)因應情況

亦會 暫停聚會至 2 月 16 日。 
 

 建議大家在人多聚集的地方(如：教會聚會)可以戴上口罩保護自己關顧

別人，出入教會亦可以使用門口設有的酒精搓手液保持個人衞生。 
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今主日慈善獻金全數捐助 「循道愛華村服務中心社會福利部」 
 

服務內容：學童課餘托管服務、青少年綜合服務、學校社會工作、美滿家庭中心(個人及家

庭輔導服務)、社區工作部、長者日間護理中心、長者鄰舍中心、璀璨金齡、老人日間護理

中心、綜合家居照顧服務。 

特色：本機構為港島東區一所多元化社會服務機構，本著基督博愛精神，透過十項不同類

型之服務，提供服務予區內之兒童、青少年、成人、長者及家庭。(捐封可註明愛華村堂) 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

二零二零年一月十九日(主日)堂會議決摘錄 
 

1. 通過撥款$20,000 作為支持澳門事工 2019 年度之經費。 

2. 通過 2020 年度教友大會於 2 月 23 日(主日)上午 10:40 - 11:05 在 15 號禮堂舉行。 

3. 通過從本堂慈善款戶口中將港幣 36,000.00 元，撥交社會服務委員會，

作為本會社會服務發展經費。 

4. 通過本堂 2020 年向總議會認獻之數目為 2,624,500 元。 

5. 通過聘請何麗賢會計師行擔任 2019 年度本堂之核數工作。 

6. 接納經修訂後 2020 年度事工聯席會議提交之事工計劃及各事奉小組事工

計劃，以組合成本堂 2020 年度之行事曆。 

7. 接納 2019 年度本堂經常費及慈善款之財政決算，以核數師之核數為準。 

8.  接納經修訂後 2020 年度之財政預算，預計有$515,925.00 之不敷。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

� 代 禱 事 項  � 
為教會的事工： 

� 求主保守教會仝人，同心抗疫，並以禱告的心，持守信心、忍耐，常仰望上主的保守。 

為肢體的需要： 

� 願主看顧和醫治病患肢體早日康復，信心接受復康過程。(謝麗華) 

為社會的需要：  

� 求主憐憫是次疫情在中國、香港以及世界各地的蔓延。願主也賜福加力給國家及各地

區防疫的措施及疫情的控制。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

全教會 -「讀、聽、行」— 讀經計劃 2020 
 

 

已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請到接待處索取 

 
2020 年 2 月份「讀經小冊子」及將 1月份讀經進度表投入「收集箱」 

 

下週講壇「讀、聽、行」靈修經文 
日期 經文 日期 經文 

3/2/2020 以賽亞書 58 : 1 – 9 7/2/2020 哥林多前書 2 : 6 – 16 

4/2/2020 以賽亞書 58 : 6 – 12 8/2/2020 馬太福音 5 : 13 – 16 

5/2/2020 詩篇 112 : 1 – 10 9/2/2020 馬太福音 5 : 17 – 20 

6/2/2020 哥林多前書 2 : 1 – 5   
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總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 

 
 

 

 

 

 

「西北的呼喚 心靈的觸動」 

洪水橋宣教遠象祈禱會(七) 

「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。」（馬太福音 7:7）

感謝天父在洪水橋宣教事工上一直引領和開路。往後每季的祈禱會，我們都會在洪水橋一

所由基督徒開辦的「晶晶中英文幼稚園」舉行，同時探索未來一、兩年在區內的宣教工作，

並積極呼籲弟兄妹回應在區内開設佈道所的異象。 

我們很需要你一起來禱告和參與教會在新界西北洪水橋的宣教工作。現將第七次祈禱

會之詳情臚列如下—— 

日期：2020 年 2 月 23 日（主日） 

時間：下午 3:00-5:00 

地點：晶晶中英文幼稚園 

（元朗洪水橋丹桂村路 1號麗虹花園 4-5＆10-12 號地下樓） 

內容：敬拜（主恩堂），為「晶晶中英文幼稚園」及未來一兩年的宣教工作祈禱，並在洪

水橋社區進行行區祈禱。 

交通：建議乘搭西鐵至天水圍站：轉乘 3號月台去友愛 751 輕鐵，至洪水橋站下車 

* 2:15至 3:15有天水圍堂弟兄姊妹在洪水橋輕鐵站指引與會者步行約五分鐘至聚

會點 * 

如有問題請向本會各堂宣教同工查詢。參加者請填妥以下表格或上網報名！ 

 

 

「西北的呼喚 心靈的觸動」 

洪水橋宣教遠象祈禱會 

報名表 

 

(2020 年 2 月 23 日) 

 

（ 交 各 堂 或 網 上 報 名 ： http://bit.do/fpTBE       ; pdf 版 報 名 表 ：

http://www.methodist.org.hk/hsk7        ） 

 

姓  名：                    � 男  � 女 所屬堂會：                    

電郵地址：                                  聯絡電話：                    

事奉崗位：                                                                
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本會牧師部屬下「信仰分享專責小組」主辦 

2020「信仰分享大使」訓練班 

 

主耶穌吩咐我們廣傳福音，你有回應嗎？ 
你懂得如何與人分享福音嗎？ 
分享信仰時應講甚麼內容？ 
為甚麼我邀請人返教會，他們總會拒絕我？ 
 

如果你想知道以上問題的解答，就應該盡快報名參加今年舉行的「信仰分享大使」訓練班，

因為這個訓練班能幫助你解答一切有關與人分享信仰時的難題，以堅實的聖經基礎、符合

本宗精神、實踐廣傳福音的使命。 

專責小組於今年只開辦１次由本小組成員親自教授之「信仰分享大使訓練班」，現正接受

報名，期望你能把握機會，學習倚靠藉聖靈的能力，以謙卑的態度，用言語(Word)、行為

(Deed)及具體標記(Sign)，不斷與人分享耶穌基督的救恩，使家人、親友、同事及同學得

着上帝的祝福。 

 

日 期：2020 年 2 月 25 日至 3月 24 日（連續五個禮拜二） 

（註：參加者若出席全部五次訓練及完成指定要求，可取得「信仰分享大使」資格。） 

時 間：下午 7 時 30 分至 9 時 30 分 

地 點：本會香港堂（香港灣仔軒尼詩道 36 號） 

對 象：未接受訓練之弟兄姊妹及新受洗之會友、宣教同工、義務教士及堂區領袖 

費 用：每位$60（包括五次訓練講義及每堂茶點費用） 

報 名：請於 2020 年 2 月 18 日（禮拜二）或以前將填妥之報名表格及費用，並得堂主任

簽署後，交予 貴堂同工轉交總議會辦事處。 

查 詢：請致電 2528 0186／3725 4509 聯絡總議會辦事處姜紫霞女士 

※受訓為主作見證機會可貴 快報名參加※ 

 

�---------------------------報名表格--------------------------- 

姓名：  性別：男／女 所屬堂會：                      

手提電話：  電子郵箱：          

受洗日期：        堂主任簽名：        
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本會牧師部主辦 

 

 

獻心日營：上主呼召我全職事奉？ 

 

原訂 2020 年 2月 9 日（主日）下午 3時至 9時在本會觀塘堂 Methodist City Space

（觀塘道 370 號創紀之城三期 6樓）舉行，考慮近日香港「武漢肺炎」疫情嚴重，

為減少人群聚集，獻心日營將延期舉行，詳情有待日後公佈，敬請各位留意。如有

任何意見，懇請致電聯絡總議會辦事處宣教牧養部同工許曼芝女士（3725 4531），

謝謝！ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本會海外宣教委員會 

海外宣教推廣教育小組 

 

受「新型冠狀病毒肺炎」疫情影響—— 

 

１．原訂二０二０年二月四日（禮拜二）下午七時三十分在本會香港堂舉行之「認

識宣教從挑戰視野開始」普世宣教展望課程將暫停，並延至二月廿五日同時地

進行（二月十八日之課堂繼續）。 

２．原訂二０二０年二月十一日（禮拜二）下午七時三十分在本會香港堂舉行之「等

着你來——宣教心宣教情」外派差遣員分享祈禱會將延期進行，詳情容後公佈。 

 

敬希垂注！ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本會信徒培訓部盟約門徒事工執行委員會 

 

為減低「新型冠狀病毒肺炎」疫情在社區擴散風險，盟約門徒事工執行委員會建議

如下—— 

 

１． 各堂彈性處理二月一至廿九日期間，盟約門徒小組及盟約門徒大專組之聚

會。在港之組員可透過不同形式向組長匯報守約情況（如：電話、whatsapp、

傳真等），該週聚會將作出席計算。惟組員如不在港，則仍作缺席論。 

２． 如小組繼續聚會，組長及組員必需注意個人衛生，在公共場所配戴口罩、勤

於洗手。 

３． 如有身體不適，請及早求醫，並留在家中休息。 

如有任何查詢，請致電 37254528 聯絡信徒培訓部同工。 

延期舉行 
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本會宣教牧養委員會屬下 

金齡事工專責小組主辦 

 

 

「黃金十年」再闖高峰啟航大會 

 

「黃金十年」再闖高峰啟航大會原訂 2020 年 2月 16 日（主日）下午 3時至 5時假

丹拿山循道學校（香港北角百福道 4號）舉行，考慮近日香港「武漢肺炎」疫情嚴

重，為減少人群聚集，啟航大會將延期舉行，詳情有待日後公佈，敬請各位留意。

如有任何意見，懇請致電聯絡總議會辦事處宣教牧養部同工許曼芝女士（3725 

4531）或李栢怡女士（3725 4532），謝謝！ 
 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本會衞理園「屬靈導引事工」舉辦 

 

「逆境中的停泊岸」 

 

在近日面對的處境，你感到迷惘、迷失，甚至氣憤、鬱結， 

誠邀你歸回上主，在安靜中沉思沉澱， 

讓主轉化你的視野，聆聽祂在你處境的呼召，在你內孕育生命力。 

 

內  容：靜禱、靈閱、繪畫、小組及群體彼此聆聽 

對  象：歡迎 40 歲或以下的青年參加 

日  期：2020 年 2 月 8 日（六） 

時  間：10am-1pm 

地  點：香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓 17 樓 

費  用：全免 

報  名：請登入 https://forms.gle/wK79GWcRaPd3jYnU8 或掃描 

 

更多 2020 年靈修活動詳情，可瀏覽以下網址 http://mrc.methodist.org.hk/sdm 

如有查詢，請致電 29842608 / 25272026，或電郵 orpw@methodist.org.hk 聯絡 

柯秉蕙姑娘。 

 

歡迎邀約「個人靈修指導」或「主領團體靈修活動」 

 

 
 

 

延期舉行 
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 北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 

 

長青牧區 (55 歲或以上) 
成年及婦女團契  每月第三個禮拜四下午二時半        暫停 

耆 欣 團契  禮拜四上午十時正        暫停 

以 斯 帖組  禮拜一上午十時正                   暫停 

多  加  組  每月第二及四週的禮拜五晚上七時半  暫停 

家成牧區 (35 – 65歲) 
迦  南  組 第二主日午堂崇拜後   暫停 

開心。家。油站 隔週六晚上七時半        暫停 

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正           暫停   

男人新部落 隔週五晚上七時半        暫停 

 青成牧區 (18 – 45 歲) 
約書亞團   禮拜六下 午六時正        暫停 

約旦河團契  禮拜六下午七時半        暫停 

 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外）   暫停 

 但以理團契    禮拜六晚上七時十五分                   暫停 

 大衛組  隔週五晚上七時半             暫停 

 路得組  隔週五晚上八時正         暫停 

阿摩司組   隔週五晚上八時正              暫停 

JFM  禮拜日上午十一時卅分     暫停   

少青牧區 (3 – 25歲兒童及青少年) 
 基督少年軍         禮拜五晚上七時十五分  暫停 

 Teen
2
 (中學)    禮拜六下午二時正  暫停             

 iMatch (大專)   禮拜六下午六時卅分 暫停          下主日經文主題早午堂 

 MSN 學前級        禮拜日上午十一時  暫停      尊崇基督 � 活出信仰 
 MSN 小學級       禮拜日上午十一時  暫停       以賽亞書    58：1 - 2  

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時  暫停      哥林多前書   2：1–16  

           馬太福音     5：13 -  20 

 崇拜/祈禱會          

月禱會    每月第二主日後之禮拜四晚上八時   暫停   

 下主日早堂崇拜 禮拜日上午九時正   葉菁華義務教士    

下主日中堂崇拜  禮拜日上午九時半    伍家禧神學生 

 下主日午堂崇拜 禮拜日上午十一時  葉菁華義務教士 

  事奉小組     電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午十一時  練習    午堂詩班    禮拜日下午一時正  練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時  丹循福音使命團 第三主日上午十一時正 

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 20) 堂區牧師：黃德馨牧師(內線 21) 

宣  教   師：鄭啟良先生、魏佩珊女士 (內線 22) 行政助理：梁詠詩女士(內線 25)              

黃可安先生(內線 23)、曾詠屏女士(內線 24)  幹    事：沈麗萍女士(內線 26) 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生  事 務 員：吳惠芬女士、 

 神  學   生：伍家禧先生     何綺玲女士 
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(早堂) 

彌迦書 第六章 第 1-8 節 

 

6:1 當聽耶和華說的話：起來，向山嶺爭辯，使岡陵聽見你的聲

音。 

6:2 山嶺啊，要聽耶和華的指控！大地永久的根基啊，要聽！因

耶和華控告他的百姓，與以色列爭辯。 

6:3 「我的百姓啊，我向你做了甚麼呢？我在甚麼事上使你厭

煩？你回答我吧！ 

6:4 我曾將你從埃及地領出來，從為奴之家救贖你，我差遣摩

西、亞倫和米利暗在你前面帶領。 

6:5 我的百姓啊，當記念從前摩押王巴勒如何籌算，比珥的兒子

巴蘭如何回應他，當記念從什亭到吉甲所發生的事，好使你

們明白耶和華公義的作為。」 

6:6 「我朝見耶和華，在至高上帝面前跪拜，當獻上甚麼呢？難

道獻一歲的牛犢為燔祭來朝見他嗎？ 

6:7 耶和華豈喜悅千千的公羊，或是萬萬的油河嗎？我豈可為自

己的過犯獻我的長子，為自己的罪惡獻我所親 生的嗎？」 

6:8 世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是甚麼呢？

只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心與你的上帝同行。 

 

哥林多前書 第一章 第 18-31 節 

 

1:18 因為十字架的道理，在那滅亡的人是愚拙，在我們得救的人

卻是上帝的大能。 

1:19 就如經上所記：「我要摧毀智慧人的智慧，廢棄聰明人的聰

明。」 
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1:20  智慧人在哪裏？文士在哪裏？這世上的辯士在哪裏？上帝

豈不是已使這世上的智慧變成愚拙了嗎？ 

1:21  既然世人憑自己的智慧不認識上帝，上帝就本著自己的智

 慧樂意藉著人所傳愚拙的話拯救那些信的 人。 

1:22 猶太人要的是神蹟，希臘人求的是智慧， 

1:23 我們卻是傳被釘十字架的基督，這對猶太人是絆腳 石，對

外邦人是愚拙； 

1:24  但對那蒙召的，無論是猶太人、希臘人，基督總是上帝的 

 大能，上帝的智慧。 

1:25  因為，上帝的愚拙總比人智慧；上帝的軟弱總比人強壯。 

1:26  弟兄們哪，想一想你們的蒙召，按著人的觀點，有智慧的 

 不多，有能力的不多，有尊貴地位的也不多。 

1:27  但是，上帝揀選了世上愚拙的，為了使有智慧的羞愧；又 

 揀選了世上軟弱的，為了使強壯的羞愧。 

1:28  上帝也揀選了世上卑賤的，被人厭惡的，以及那一無所有

 的，為要廢掉那樣樣都有的， 

1:29 使凡血肉之軀的，在上帝面前，一個也不能自誇。 

1:30  但你們得以在基督耶穌裏是本乎上帝，他使基督成為我們

 的智慧，成為公義、聖潔、救贖。 

1:31 如經上所記：「要誇耀的，該誇耀主。」 

 

馬太福音 第五章 第 1-12 節 

 

5:1 耶穌看見這一群人，就上了山，坐下後，門徒到他跟前來， 

5:2 他開口教導他們說： 

5:3 「心靈貧窮的人有福了！因為天國是他們的。 

5:4 哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。 
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5:5 謙和的人有福了！因為他們必承受土地。 

5:6 飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。 

5:7 憐憫人的人有福了！因為他們必蒙憐憫。 

5:8 清心的人有福了！因為他們必得見上帝。 

5:9 締造和平的人有福了！因為他們必稱為上帝的兒子。 

5:10 為義受迫害的人有福了！因為天國是他們的。 

5:11 「人若因我辱罵你們，迫害你們，捏造各樣壞話毀謗你們，

你們就有福了！ 

5:12 要歡喜快樂，因為你們在天上的賞賜是很多的。在你們以

前的先知，人也是這樣迫害他們。」 

  

(午堂) 

 
15:1 耶和華啊，誰能寄居你的帳幕？誰能居住你的聖山？ 

15:2 就是行為正直、做事公義、心裏說實話的人。 

15:3 他不以舌頭讒害人，不惡待朋友，也不隨夥毀謗鄰舍。 

15:4 他眼中藐視匪類，卻尊重那敬畏耶和華的人。他發了誓，

 雖然自己吃虧也不更改。 

15:5 他不放債取利，不受賄賂以害無辜。做這些事的人必永不

 動搖。 
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(中堂) 

 

以賽亞書 第五十八章 第 1-12 節 

 

58:1 你要大聲喊叫，不要停止；要揚聲，好像吹角；向我的百

姓宣告他們的過犯，向雅各家陳述他們的罪惡。 

58:2 他們天天尋求我，樂意明白我的道，好像行義的國家，未

離棄它的上帝的典章；他們向我求問公義的判詞，喜悅親

近上帝。 

58:3 「我們禁食，你為何不看呢？我們刻苦己心，你為何不理

會呢？」看哪，你們禁食的時候仍追求私利，剝削為你們

做苦工的人。 

58:4 看哪，你們禁食，卻起紛爭興訟，以兇惡的拳頭打人。你

們今日這種禁食無法使你們的聲音聽聞於高處。 

58:5 這豈是我所要的禁食，為人所用以刻苦己心的日子嗎？我

難道只是叫人如蘆葦般低頭，鋪上麻布和灰燼嗎？你能稱

此為禁食，為耶和華所悅納的日子嗎？ 

58:6 我所要的禁食，豈不是要你鬆開兇惡的繩，解開軛上的索，

使被欺壓的得自由，折斷一切的軛嗎？ 

58:7 豈不是要你把食物分給飢餓的人，將流浪的窮人接到家

中，見赤身的給他衣服遮體，而不隱藏自己避開你的骨肉

嗎？ 

58:8 這樣，必有光如晨光破曉照耀你，你也要快快得到醫治；

你的公義在你前面行，耶和華的榮光必作你的後盾。 

58:9 那時你求告，耶和華必應允；你呼求，他必說：「我在這

裏。」你若從你中間除掉重軛和指摘人的指頭，並發惡言

的事， 

58:10 向飢餓的人施憐憫，使困苦的人得滿足；你在黑暗中就必

得著光明，你的幽暗必變如正午。 

58:11 耶和華必時常引導你，在乾旱之地使你心滿意足，又使你
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骨頭強壯。你必如有水澆灌的園子，又像水流不絕的泉源。 

58:12 你們中間必有人起來修造久已荒廢之處，立起代代相承的

根基。你必稱為修補裂痕的，和重修路徑給人居住的。 

 

哥林多前書 第二章 第 1-16 節 

 

2:1 弟兄們，從前我到你們那裏去，並沒有用高言大智對你們

宣講上帝的奧祕。 

2:2 因為我曾定了主意，在你們中間不知道別的，只知道耶穌

基督並他釘十字架。 

2:3 我在你們那裏時，又軟弱，又懼怕，又戰戰兢兢。 

2:4 我說的話、講的道不是用委婉智慧的言語，而是以聖靈的

大能來證明， 

2:5 為要使你們的信不靠著人的智慧，而是靠著上帝的大能。 

2:6 然而，在成熟的人中，我們也講智慧，但不是今世的智慧，

也不是今世有權有位、將要滅亡的人的智慧。 

2:7 我們講的是從前隱藏的、上帝奧祕的智慧，就是上帝在萬

世以前預定使我們得榮耀的智慧； 

2:8 這智慧，今世有權有位的人沒有一個知道，若知道，他們

就不會把榮耀的主釘在十字架上了。 

2:9 如經上所記：「上帝為愛他的人所預備的是眼睛未曾看見，

耳朵未曾聽見，人心也未曾想到的。」 

2:10 只有上帝藉著聖靈把這事向我們顯明了；因為聖靈參透萬

事，就是上帝深奧的事也參透了。 

2:11 除了在人裏頭的靈，誰知道人的事？照樣，除了上帝的靈，

也沒有人知道上帝的事。 

2:12 我們所領受的並不是世上的靈，而是從上帝來的靈，為使

我們知道上帝把恩賜賞給我們的事。 

2:13 我們也講說這些事，不是用人的智慧所教的言語，而是用

聖靈所教的言語，用屬靈的話解釋屬靈的事。 
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2:14 然而，屬血氣的人不接受上帝的靈的事，他反倒以這為愚

拙，並且他不能了解，因為這些事惟有屬靈的人才能領悟。 

2:15 屬靈的人能看透萬事，卻沒有一人能看透他。 

2:16 「誰曾知道主的心？誰會教導他？」至於我們，我們有基

督的心。 

 

馬太福音 第五章 第 13-20 節 

 

5:13 「你們是地上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？它不

再有用，只好被丟在外面，任人踐踏。 

5:14 你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。 

5:15 人點燈，不放在斗底下，而是放在燈臺上，就照亮一家的

人。 

5:16 你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，

把榮耀歸給你們在天上的父。」 

5:17 「不要以為我來是要廢掉律法和先知。我來不是要廢掉，

而是要成全。 

5:18 我實在告訴你們，就是到天地都廢去，律法的一點一畫也

不能廢去，直到一切都實現。 

5:19 所以，無論誰廢掉這誡命中最小的一條，又教導人也這樣

做，他在天國裏要稱為最小的。但無論誰遵行並如此教導

人的，他在天國裏要稱為大。 

5:20 我告訴你們，你們的義若不勝過文士和法利賽人的義，絕

不能進天國。」 
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