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林津 

各位親愛的弟兄姊妹，你關心你所身處的社會嗎？你有積極了解社會的狀況和

各種問題嗎？你會嘗試為這些問題做一些事，即使可能只是杯水車薪嗎？而更重要

的是你認為信仰的使命跟社會關懷有關係嗎？ 

 

從聖經的時代開始，作為上帝的子民便有關心和祝福社會的責任，在古代人民

生活比較不穩定，而政府對貧苦大眾的支援亦十分缺乏時，上帝呼籲他的子民要樂

於與有需要的人分享。雖然到了今時今日，不少地方人民的生活已經在政府的支援

下相對變得穩定，但社會中仍有不少貧乏的人，不單在物質上、也有在心靈上的，

因此今天我們的社會關懷除了扶助貧困之外，也包括了提升人際關係、情緒支援及

改善公共政策等方向。 

 

在華人基督徒中，多有因為受到保守福音主義的影響，認為教會的使命只是傳

揚福音，因此不應花費資源在其他次要事情上，即使願意在社會關懷的事情上多做

一點，目的亦只是為了令人接受福音。但只要我們回到聖經，特別是細察主耶穌基

督的生平，便不難發現上帝所愛的不單是我們的靈魂，而是我們整個的生命，主耶

穌不斷地治病、趕鬼、甚至施行神蹟供應人的需要，當中並沒有計較受益的人最後

是否成為他的跟隨者，當然我相信主耶穌希望每一個人都能成為他忠實的信徒，但

當他為人的需要而作出種種偉大的行動時，完全是出於他對人的愛和憐憫，是自然

的、是沒有計算的，因此本宗一直所相信的是社會關懷跟傳福音兩者並不互相排

斥、也不是從屬的關係，更不是彼此分割的，而是在上帝所給予我們「愛人如己」

這大使命中的兩個重要的實踐方向。 

 

以上所說的正是今天本港社會服務的主要工作範疇，本會及個別堂會開辦了多

個社會服務單位，每個單位都在其身處的社區提供了很多美好的服務，但是否這樣

就可以取代我們每一個人對社會的關懷呢？還是應該為我們每一個信徒在社會關

懷的事情上提供更多的機會和更大的動力呢？身處這場疫症，但願我們所看見的不

單是困難和問題，同時更看見社會中彼此關懷的美善光輝，又願我們每一個作為循

道衞理聯合教會的會友，都能領會上帝對世人全面的愛，努力關心和認識社會，不

單在個人層面、更在堂會和服務單位的層面上一同努力造福社會。 
 

愛主心、牧養情 
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� 請緊記關掉手提電話及傳呼機，虔備心靈，準備崇拜 
 
 

日期：二零二零年二月廿三日﹝主日﹞ 時間：上午十時正 

主席：伍家禧神學生          司琴：施曾婉思姊妹 

 
預備禮  

序    樂............主禮人進場 ................... 眾 立 
 

宣  召........................................ 眾 立 
  

 「耶和華在錫安為大，他超越萬民之上。願他們頌揚他大而可畏的

  名，他本為聖！」  (詩篇 99：2 - 3) 
 

始 禮 頌.. 默禱後同唱「天與地歡呼」（千禧普頌第 797 首） . 眾 立 
 

(詩班)天與地歡呼，當敬拜你創造主！向主呈讚歌，因祂是你源頭。 

(會眾)天與地歡呼，當敬拜你創造主！向主呈讚歌，因祂是你源頭。 
(詩班)向主唱新歌，應許同在前行導引，在主愛裏，無不改變更新。 

(會眾)向主唱新歌，應許同在前行導引，在主愛裏，無不改變更新。 
 

唱    詩........「快樂歌」（普頌第 18 首） ......... 眾 立 
 

認罪及赦罪禱文... 【安靜片刻 省察己身 認罪悔改】 ...... 眾 坐 
 

主 席 我們要向上帝承認我們的罪過，信靠祂的憐憫和寬恕。 

會 眾 慈愛的上帝，求祢鑒察我們， 
知道我們的盲目、軟弱、恐懼和自私。 
我們痛心懊悔，承認我們得罪了祢，違背了愛的命令。 
求祢為祢愛子耶穌基督的緣故饒恕我們，祂取了人的樣式， 
凡事都像我們，好讓我們能夠像祂。阿們。 

 默禱片刻  反思認罪 

主 席 那光是真光，照亮一切生在世上的人。凡接待祂的， 

祂就賜他們權柄，作上帝的兒女。 

這是基督的恩言。你們的罪已被祂赦免。 

會 眾 阿們。感謝上帝。 
主 席 在至高之處榮耀歸上帝、在地上平安歸與主所喜悅的人。 

願主的平安常與你們同在。 

會 眾 也與你同在。 
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啟應經文........................................ 眾 坐 
 

啟：  起初，上帝創造天地，又照着他的形像創造人，上帝看一切所

造的都非常好。  

應： 上帝啊，你賜下一切美好的恩典，我們要感謝讚美你。 
啟：  要生養眾多，遍滿這地，治理它；要管理海裏的魚、天空的鳥

和地上各樣活動的生物。  

應： 上帝啊，你讓我們能與你一同管理大地，我們樂意遵從你。 
啟：  沒有義人，連一個也沒有。沒有明白的，沒有尋求上帝的。人

人偏離正路，一同走向敗壞。沒有行善的，連一個也沒有。  

應： 上帝啊，我們向你承認我們所犯的罪，求你因主耶穌基督的緣
故赦免我們。 

啟：  在上帝——我們的父面前，清潔沒有玷污的虔誠就是看顧在患

難中的孤兒寡婦，並且保守自己不沾染世俗。  

應： 上帝啊，我們為教會的社會服務工作禱告，求你與眾同工及服
務使用者同在。 

啟：  我實在告訴你們，這些事你們做在我弟兄中一個最小的身上，

就是做在我身上了。  

應： 上帝啊，我們也願意獻上我們對社會的關懷，求你悅納和使用。 
同誦：奉道成肉身、矜憫為懷、並捨己成就救恩的主耶穌基督聖名 

祈求，阿們。 
 

主 禱 文 ......... 普頌 第 648 首 (中式旋律) ............ 眾 坐 
 

 

我們在天上的父：願人尊祢名為聖。願祢國度早降臨。 

天上地下主旨成。我們所需日用糧，求祢今日賜我們； 

饒恕我們諸罪債，正如我們饒恕人。不讓我們陷試探， 

脫離惡者得救恩，國度權柄與榮耀，永永遠遠屬父神。阿們。 
 

 

聖道禮  
 

唱  詩........「恩友歌」（普頌第 618 首） ........ 眾 立 
 

讀  經......主題：「謹守主旨‧行主聖道」...... 眾 坐 
 

 

出埃及記    24 : 12 - 18   舊約 110 頁      梁林耀紅姊妹   

彼得後書     1 : 16 - 21    新約 377 頁    吳溫美貞姊妹  

馬太福音    17 : 1 - 9     新約 29 頁  崇拜主席       
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祈    禱 ....................................... 眾 坐 
﹝祈求聖靈開啟我們的耳朵和心門，聆聽及領受上帝的真道。﹞ 

 

講  道 ........ .「起來，迎接逆境」....... 黃德馨牧師 
 

回應禮  
 

回 應 詩...「生命之主歌」（普頌千禧第 479 首） ...... 眾 立 
 

1 生靈的主宰，今奉你名聚集，為安息肢體，我們獻上感謝; 

 願父施憐憫，賜你兒女盼望，因信得釋放。 

2  教我懂珍惜，一切美好追憶，過去歲月中，豐富佳趣往事;  

  創造大主宰，安置於此世代，充滿你大愛。 

3   每當遇試探，心靈沮喪悲痛，求助我銘記，上主復活大能。 

  你賜下耶穌，愁苦盡皆消破，復生喜樂播。 

4  惟主能救拔，脫離憂傷死墳，進入主光明，同在永恆有分; 

  恩賜眾百姓，世雖經苦困厄，終得主福樂。阿們。 
 

奉  獻........................................ 眾 坐 
萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們 

 

家事分享 .....................................教牧同工 
 

牧    禱 .......................................眾 坐 
﹝為教會事工、肢體需要及社會平安代禱，以表達我們的關注。﹞ 

 

差遣禮  
 

唱  詩.......「生命如光歌」（普頌第 560 首）...... 眾 立 
 

祝    福 .....................................教牧同工 
        祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚６７５首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 
 

默 禱 片 刻 ！主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 
 

請將崇拜週刊帶返家中細閱，為教會之需要代禱。 
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家 事 分 享 
 

1. 歡迎 

首次蒞臨參加主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，並請向工作人員留下

芳名及通訊地址，以便日後聯絡及彼此認識。 

2. 同工 

 本堂曾詠屏宣教師將於 2 月 29 日離職，移居台灣，本堂對曾姊妹過去 2 年半在

 本堂的事奉謹表衷心感謝，願上帝繼續引領曾詠屏宣教師未來事奉的前路﹗ 

3. 暫停 / 延期 

- 中堂崇拜 

由於新型冠狀病毒疫情蔓延，本堂「中堂崇拜」：暫停。 

 - 認識園藝工作與實踐講座 

  原訂於 2 月 29 日下午 3:00 舉行之「認識園藝工作與實踐講座」：延期 

 - 春季小組硏經課程 - 約書亞記 

  原訂於 3 月 1 日至 4 月 5 日舉行之「春季小組硏經課程」：延期。 

4. 崇拜時間 

 由 2 月 23 日至 3 月 1 日(暫定) 本堂主日崇拜合併為一堂聯合崇拜： 

 上午十點開始。呼籲盡量留在家中觀看網上直播來崇拜，特別居住偏遠的弟兄

 姊妹。 

5. 聖餐崇拜 

由 3 月起，本會公共崇拜暫停需要除下口罩，容易引起飛沬傳播接觸的聖餐禮，

直至另行通知。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
奉獻 

 

弟兄姊妹奉獻可選用以下三種方式： 

 

1. 捐封：使用捐封時確保捐封已完全投入奉獻箱內始行離去。 

2. 郵寄：支票抬頭請寫「循道衞理聯合教會北角堂」或「CHINESE METHODIST 

 CHURCH NORTH POINT」，郵寄至香港北角百福道 15 號， 

 循道衞理聯合教會北角堂。 

3. 過戶：存入本堂滙豐銀行戶口：462 – 1 – 023011 ，然後將捐獻者姓名、 

  電話，連同入數紙電郵至：methodnp@netvigator.com 給沈麗萍幹事 

 ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
結婚喜訊 

 

本堂會友劉建業先生與張詩朗小姐已於 2 月 15 日下午 2 時 30 分假 

本堂舉行結婚典禮，願主賜福新婚夫婦。 
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Facebook 直播崇拜專頁 QR Code 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.facebook.com/MethodistNPLive 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
崇拜及聚會指引 

 

1. 由於疫情嚴峻，除主日崇拜外，其餘聚會取消或暫停，直至三月十六日後或另行通

知為止。 

2. 所有主日學暫停上課。兒童由父母陪伴在大堂崇拜。 

3. 凡進入教會各地方，務必自備口罩，按正確方法戴上，並於進入時到洗手間用潔手

液洗手，(因酒精清潔液不敷應用)。 

4. 請崇拜參加者進入教堂前需探熱及自備口罩，並在教會範圍必須全程戴上口罩，散堂

後盡快離去，減少聚留人群。 

5. 平安禮亦以拱手禮代替握手，以避免不必要的身體接觸，預防交叉感染。 

6. 凡已有流感病徵，包括咳嗽或發燒等，請盡早求醫及留家休息，勿返教會，以減少

感染。 

7. 若有不適，請留在家中看轉播。或留在川堂。 

8. 如弟兄姊妹曾到內地或接觸內地回港親友之信徒自我隔離 14 天，暫不要返回禮拜

堂參加聚會；請密切留意個人的身體狀況。若有確診患上新型冠狀病毒弟兄姊妹，

亦請立即通知同工。 

9. 如懷疑或知悉有弟兄姊妹或其家人感染新型冠狀病毒並需入院，請盡快通知同工，

讓教會採取適當應變措施。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

❤ 長青牧區溫馨提示 ❤  

 

 長青牧區所有團契小組及興趣小組(如：耆青聖樂組、福音粵曲組)因應疫情決定

暫停聚會直至另行通知。  

 至於主日崇拜聚會，長青牧區呼籲所有長者 盡量留在家中使用網上直播/電話錄

音參與崇拜，特別非本區居住之弟兄姊妹。 

 若選擇回教會參與崇拜，請務必 戴上口罩 保護自己關顧別人。進出教會記得 勤

洗手或使用消毒酒精搓手，保持個人衞生。 

 如有任何困難和需要，請直接與區牧魏佩珊宣教師或區長梁廣宏弟兄聯絡。 

手機掃瞄 QR Code 
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❤ 少青牧區消息 ❤ 

 

鑑於本港疫情仍然嚴峻，少青牧區繼續暫停所有團契小組聚會直至另行通知。 

 

雖然暫時未能如常聚會，但十分鼓勵大家用以下方式繼續與主親近： 

 

【個人層面】 

1) 收看同步進行之網上直播崇拜 

2) 每天以讀聽行小冊子靈修 

3) 每天讀聖經(建議最少一章) 

4) 每天恆切為自己和為香港祈禱 

 

【對組員】 

1) 每週打電話或 WhatsApp 關顧組員近況 

2) 鼓勵導師透過電話，以讀聽行一同與組員靈修和分享 

3) 鼓勵透過電話一起祈禱/以祈禱鍊方式祈禱 

4) 導師可選用牧區特定查經資料或課本，透過 WhatsApp 或 Facebook 與組員分享， 

 如需協助，請直接聯絡區牧黃可安宣教師。 

 

雖未知何時能回復正常聚會，但此時此刻，我們更需要彼此守望和與主親近。如有任何困

難或需要，請與區牧黃可安宣教師或區長陳基望姊妹聯絡。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
本堂獲熱心教友送贈 150 盒「農本方感冒沖劑」予本堂有需要之教友

領用。請自行到接待處按需要領取。 

此沖劑主治初發感冒，含中藥成份。因各人體質不同，服用前請先諮

詢中醫師意見。 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
全教會 -「讀、聽、行」— 讀經計劃 2020 

 

已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請到接待處索取 

 
2020 年 3 月份「讀經小冊子」及將 1月份讀經進度表投入「收集箱」 

 

下週講壇「讀、聽、行」靈修經文 
日期 經文 日期 經文 

24/2/2020 創世記 2 : 15–17；3 : 1–7 28/2/2020 羅馬書 5 : 12–19 

25/2/2020 詩篇 32 29/2/2020 哥林多後書 5 : 20 下–6 : 10 

26/2/2020 詩篇 51 : 1–17 1/3/2020 馬太福音 4 : 1 – 11 

27/2/2020 約珥書 2 : 1–2，12–17   
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2020 年 2 月 16 日崇拜出席人數及各項奉獻 
 

 
 

早堂 
（準時） 

午堂 
（準時） 

崇拜 

（準時） 

聖餐早堂 

(兒童) 

聖餐中堂 

(兒童) 

聖餐午堂 

(兒童) 

合計 

42 人 

（36） 

50 人 

（36） 

92 人 

（72） 

72 人 

(-) 

 118 人 

(8) 

190 人 

(8) 
 

 
 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 2,466.00 校園牧區 200.00 宣    教 300.00 

北衛重建 1,524.50 堂    費 32,000.00 感    恩 2,110.00 

 

積 財 於 天 ! 

      合計：38,600.50 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
� 代 禱 事 項  � 

為教會的事工： 

� 為本會一直以來堅持以「宣教、服務、教育」三結合的宗旨拓展教會事工代禱，為本

會五個社會服務機構在本港各地區的事工代禱，為在前線服務香港市民的同工們代

禱，求主賜給他們智慧和愛心，以謙卑的態度服務及關顧有需要的社區人士。 

為肢體的需要： 

� 願主看顧和醫治病患肢體早日康復，信心接受復康過程。(謝麗華) 

為社會的需要：  

� 憐憫之主，記念國內疫情持續嚴峻，新增感染人數不斷增加，治療和檢疫工作十分艱

巨。為本港防疫物資供應不穩定，政府隔離檢疫選址受爭議，遇抗疫困難。求主安慰

人心免受恐慌，教我們善用主所供應一切，同心面對逆境。 
 

總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 

 
 

本會香港聯區舉辦 

大齋期蒙灰禮崇拜 

 

日期：二０二０年二月廿六日（禮拜三）           時間：晚上八時正  

地點：本會香港堂（香港灣仔軒尼詩道 36 號）   

講員：周兆真牧師（信義宗神學院院長）  

講題：灰的啟示 

內容：詩歌默想、節期信息、禱告自省、蒙灰悔罪、平安共融  

對象：有意藉蒙灰禮，投入大齋期四十日禁食祈禱之屬靈操練，更新靈命之同工及 

 弟兄姊妹  

 

由於疫情持續，是次崇拜提供 Facebook 專頁及 Youtube 直播， 

弟兄姊妹可選擇留在家中收看，一同參與。 

Facebook: https://www.facebook.com/mchk.cmc 

Youtube: https://www.youtube.com/user/mchkcmc 
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本會九龍東聯區主辦 

大齋期蒙灰禮崇拜 

  

日 期：二 0 二 0年二月廿六日（禮拜三） 

地 點：本會安素堂（窩打老道五十四號一樓） 

時 間：晚上七時三十分 

講 員：黃惠嫦牧師 

內 容：詩歌默想、節期信息、禱告自省、蒙灰悔罪。 

 

藉蒙灰禮開始，幫助弟兄姊妹投入大齋期四十天的進深屬靈操練旅程。 

是次聚會將會同步網上直播，屆時可在以下連結收看及參與： 

Facebook Link - 

https://www.facebook.com/KwunTongMethodistChurch/videos/10156766442006835/ 

Youtube Link - 

https://www.youtube.com/watch?v=Z7xKOJHAQ0I 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
循道衞理聯合教會九龍東聯區主辦 

受難節前夕設立聖餐聯合崇拜 

 

  在受難前夕，主耶穌與門徒照常共進逾越節的晚餐時，在席間設立「聖餐」，吩咐門

徒要常常如此行。及後，他與三個門徒到了客西馬尼園，藉着禱告來面對這黑暗和痛苦的

一夜。門徒心靈是願意的，肉體卻軟弱而睡着了。然而，主耶穌能夠克服了掙扎，以平靜、

信靠、順服的心靈，對門徒說︰「起來，我們走吧！」（可 14：42 上）堅強地面對即將出

賣他、逼害他的人。各位弟兄姊妹，你和你的家人、鄰舍有擺在當前的重擔嗎？如何理解

香港社會及世界的困境？你有足夠的能力去面對這些嗎？誠邀你來一同警醒禱告，一同藉

聖道和聖餐禮，領受上主恩典，得着力量為主作美好見證。 

 

日期：二零二零年四月九日（禮拜四）   地點：本會安素堂（九龍油麻地窩打老道 54 號） 

時間：晚上八時正 

講員︰李思敬博士（中國神學研究院院長） 

 

九龍東聯區 

二零二零年受難節前夕設立聖餐聯合崇拜 

詩班獻唱招募詩班員 

 

本聯區將於四月九日（禮拜四）晚上八時舉行聯區受難節前夕設立聖餐聯合崇拜，並

將於當天晚上安排聯合詩班獻唱。是次聯合詩班的選詩、指揮及司琴均由觀塘堂區加力弟

兄負責統籌，敬請各堂所詩班長鼓勵詩班員參加及安排先行練習。聯合練習時間定於三月

二十二日（主日）及三月二十九日（主日）下午三時至四時在安素堂聖堂舉行，各堂所參

與獻唱的詩班員必須出席。請各堂所詩班長將參加者名單、負責聲部，以及各堂聯絡人之

電郵，於三月十六日（禮拜一）前電郵（winniemeikuen@tkomps.edu.hk）區加力弟兄或將

軍澳堂曾美娟會吏收。 
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本會九龍西聯區舉辦 

 

大齋期蒙灰禮崇拜 

 

日期：二０二０年二月廿六日（禮拜三）            時間：下午七時三十分 

地點：九龍堂聖堂（油麻地加士居道四十號） 

講員：湯泳詩博士（道風山基督教叢林主任） 

內容：詩歌默想、節期信息、禱告自省、蒙灰悔罪、平安共融 

對象：有意藉蒙灰禮，投入大齋期四十日禁食祈禱之屬靈操練， 

      更新靈命之同工及弟兄姊妹 

 

請弟兄姊妹只須於當天晚上 7 時 25 分，使用手機或個人電腦，登入以下 Youtube 頻道  

youtube.com/c/KowloonMethodistChurch 

點擊「直播」之畫面，就可以收看蒙灰禮崇拜直播。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

「一呼百應、感恩有你」 

長者防疫支援行動 

 

柴灣區內有長者面對口罩、清潔用品及乾糧短缺問題，加上近日市面出現缺貨情況，令獨

居或患有長期病患的長者生活上突然陷入困境，本中心現時剩餘的儲備物資不足以應付長

者們的需要，因此，在此呼籲各位慷慨捐款，以協助長者代購下列用品，上門轉贈予長者，

以解決因疫症而引起的生活需要。長者短缺之物資如下： 

� 口罩 

� 清潔用品 (洗手液、消毒用品、漂白水) 

� 紙巾、廁紙 

� 白米 

� 麵條 

� 罐頭 

 

捐款方法： 

1) 劃線支票抬頭 

「循道愛華村服務中心社會福利」或 「Methodist Epworth Village Community Centre」 

(請於支票背面寫上捐款人姓名及電話) 

2) 直接存款香港上海匯豐銀行戶口：567 174 099 004  

“Methodist Epworth Village Community Centre”  

(入數紙/收據正本郵回本中心) 

 

捐款港幣一百元或以上者可申請扣減稅項 

遞交方法： 

親臨或郵寄到本中心：香港柴灣道 100 號 513 室 

聯絡方法： 

循道愛華村服務中心，註冊社工—袁詩敏姑娘，電話：2897 5171，Whatsapp：5498 2957 
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籲請全港循道衞理宗信徒 

實踐大齋節禁食祈禱屬靈操練 

主題：「我們是上帝的子民」 

 

  與人分享寶貴基督信仰是每個信徒的責任，而有效的見證更需要有豐富

的內在屬靈經歷，牧師部期盼弟兄姊妹能在今年大齋節期間進行「衞斯理模

式」之禁食及禱告，追求與主有更深入的關係；要知道別人信主與否，不是

因為我們的口才，而是我們的基督徒生命見證。今年「信仰分享專責小組」

印製「大齋節禁食祈禱屬靈操練資料」，將於下週派發，敬希善用。茲將重

點臚列如下── 

 

屬靈操練日期： 

 

2020 年 2 月 26 日  

（蒙灰日，禮拜三）至 4 月 11 日（復活節前一天），不計主日，共 40 天。 

 

形式：� 衞斯理模式之禱告及禁食──在每個禮拜四晚餐後至禮拜五下

午三時，不進食固體食物，進行禁食禱告，為自己靈命、傳福

音的心志及為未信主的親友祈禱。 

� 四 十 天 靈 修 默 想 ── 每 天 參 考 屬 靈 操 練 資 料 ， 在 聖 靈 的 帶 領

下，以謙卑開放和降服的心默想經文。為配合三代經課，我們

選讀馬太福音，這福音書透過耶穌的家譜開始，展示救恩歷史

的洪流，指出作為上帝子民要走的一條道路，它示範了作為耶

穌的跟隨者如何體現他的信仰，以致關注這世界上的人、事、

物，以致轉化我們的生命成為踐行信仰分享的門徒。盼望這四

十天大齋節靈修之旅，你亦與主相遇，生命經歷更新改變。 

� 配 合 行 動 ── 鼓 勵 弟 兄 姊 妹 將 禁 食 期 間 省 下 來 之 金 錢 儲 蓄 下

來，奉獻予本會禧恩堂服務坊、拾落穗者（觀塘社會服務處之

食物銀行）、「友里幫」荃灣、葵青區劏房及板房支援計劃（循

道衞理亞斯理社會服務處之事工以飯堂服務、託管、就業輔導、

個人成長小組及社區義工服務等來支援荃葵青區劏房及板房家

庭。）及本港教會關懷貧窮網絡等四個單位，奉獻目標為廿四

萬元。 

目的： 反思生命，學習克己，與人分享，並為福音的廣傳及個人的美好見

證祈禱。把握每個與人分享信仰的機會。 

 

  又，本會香港聯區及九龍東、西聯區於二月廿六日（禮拜三）分別於下

午八時正在香港堂（灣仔軒尼詩道 36 號）、下午七時半在安素堂（油麻地

窩打老道 54 號）及九龍堂（油麻地加士居道 40 號）舉行大齋期蒙灰崇拜，

敬請弟兄姊妹預留時間參加。 

 

 



11 

循 道 衞 理 聯 合 教 會  

實 踐 大 齋 節 禁 食 祈 禱 屬 靈 操 練 (2020 年 ) 

 

 

回應表 

 

 

姓  名：        性 別：男／女 

 

所屬堂會：         

 

年   齡：❒  20 以下 ❒  21-40 ❒  41-60 ❒  61 以上 

 

聯絡電話：        

 

電郵地址：           

（❒  本人希望每天以電郵收取靈修資料） 

禁食形式 

時段（請「�」選） 

�❒  禮拜四晚餐後至禮拜五下午三時 

�❒  禮拜    至禮拜      

�❒  持續四十天 

�❒  其他：      

 

形式（請「�」選） 

�❒  不吃固體食物 

�❒  素食 

�❒  不吃早餐 

�❒  不吃午餐 

�❒  不吃晚餐 

�❒  禁戒自己最喜愛之食物（       ） 

�❒  進食時，刻意較平日節儉，將省下來的金錢奉獻 

�❒  其他：      

 

敬希將回應表交回 貴堂同工或逕交總議會辦事處同工 

（電郵：fsadmin@conf.methodist.org.hk 或；傳真：2866 1879）。 
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循道衞理聯合教會 

香港聯區舉辦 

英國尋根宣教學習團 

 

香港聯區舉辦英國尋根宣教學習團，透過重尋會祖衞斯理約翰的足跡及探訪本會一

直支持在英國開展之華人宣教事工，使參加者對本宗的歷史和宣教有更多了解。盼復興會

祖及海外差遣員之靈火再次復興我們，以致參加者的生命得着更新，繼續承擔「全世界是

我們牧區」之使命，為主作美好見証。 

日  期：2020 年 6 月 7至 20 日（禮拜日至六）共十四天 

出發日期：2020 年 6 月 7日（禮拜日）晚上在香港機場集合 

集合日期及地點：2020 年 6 月 8日（禮拜一）早上七時半倫敦機場 

回港日期：2020 年 6 月 19 日（禮拜五）傍晚離開倫敦 

抵港日期：2020 年 6 月 20 日（禮拜六）傍晚 

行  程：愛華村 Epworth（衞斯理約翰故居）、 

約克 York（York Minster Chapter House）、 

紐卡素 Newcastle（衞斯理約翰在這城堡設立孤兒院）、 

德  倫   (Durham)（衞斯理約翰研究中心）、 

湖區(Lake District) 衞斯理約翰首次佈道地方、 

克魯(Crewe)原始循道會布克魯教堂及博物館、 

牛津 Oxford（衞斯理約翰按立為牧師的地方）、 

布里斯托 Bristol（衞斯約翰開始露天佈道及本宗最早聚會之地）、 

倫敦 London（Wesley Chapel 衞斯理教堂及會祖故居 / Aldersgate 

Flame: 衞斯理約翰靈性復甦之地），並探訪當地華人宣教事工，與華

人教會弟兄姊妹有交流之機會及到古老修道院進行靜修反省生命等。

(詳情有待確定) 

參加資格：香港聯區代表及堂會代表(需堂主任推薦，聯區長最後甄選) 

名   額：40人  

語   言：能以簡單英語溝通為佳 

備  註： 參加者須參與3月15日 4:00-6:00PM在總議會簡介會，以便了解是

次旅程之安排及確認是否取錄。此外，須出席出發前對衞斯理約

翰之認識研習班及會前聚會，日期待定。 

費  用：每位大約港幣$17,000 元正（不包機票，參加者自行安排） 

【費用包括大會行政費、簡單膳食、住宿及當地交通等費用， 

 多除少補。】 

截止日期：2020 年 3 月 10 日 (禮拜二) 

隨團牧者：陳德昌牧師、潘玉娟牧師 

查  詢：請向各堂主任（請掃描二維碼下載報名表格） 
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安素堂六十五週年聖地之旅 

 

「跟隨主的腳踪──聖地十天深度考察」 

 

*歡迎各堂弟兄姊妹報名參加* 

 

作為基督徒，一生最少有一次到訪聖地作深度考察，對

我們跟隨基督，閱讀福音書時，必定大有裨益。以色列

是耶穌生活和宣揚信仰的地方，也是千百年來信徒渴望

踏足的聖地。因此當我們帶著朝聖的心，親身踏足耶穌

傳道時的城鎮、細味當中歷史和文化，嘗試從聖經文字

以外的向度立體地去認識耶穌一生的言行，相信這必然

是一段不平凡而且豐富的朝聖旅程。這次深度考察之旅，我們會走訪提比利亞、

拿撒勒、迦百農、加利利海、約旦河、耶利哥、昆蘭、死海、馬撒大、伯利恆、

耶路撒冷、苦路、畢士大池等地，但願這旅程成為你信仰生命的一次祝福。 

 

日  期：2020 年 8 月 10 至 19 日（禮拜一至三） 

 （直航往返；下午航班出發，晚上航班回港） 

住  宿：4至 5星級酒店 

費  用：HK$20,500（暫定，包括機票、住宿及所有膳食。團費以外需另加稅，

燃油附加費及小費約 HK$4,500） 

團  牧：林崇智牧師 

領  隊：鍾浩然宣教師 

對  象：安素堂及本會會友 

人  數：30 人 

報名安排：有意參加之弟兄姊妹，請向鍾浩然宣教師索取報名表格及初步行程安

排，並請於 2020 年 3月 16 日前交回報名表及訂金 HK$5,000。 

（註：參加者需獲堂主任推薦，安素堂保留是否批准參與之權利。） 

 

備  註： 

1)  由於是次行程在較炎熱天氣下進行，部分景點需要步行一小時或以上。 

  因此參與之弟兄姊妹均需要衡量健康狀況是否合適。 

2)  參加的弟兄姊妹必須出席兩次有關認識聖地之課堂、閱讀有關資料及 

 茶會（於 7至 8月期間舉行），聚會時間容後公佈。 
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香港中文大學崇基學院神學院信徒神學及生命培育部主辦 

 

基 督 教 思 想 及 實 踐 文 憑 / 證 書 課 程  

 

本課程全年收生，歡迎主內弟兄姊妹以任何形式修讀 

（課程選修/旁聽方式報讀本課程之個別科目! 

 

3 月入學報名截止日期：3月 1日 

本院學生或校友旁聽文憑課程優惠 

為鼓勵本院同學及校友持續進修，由 18-19 學年起，凡就讀本院全日制或兼讀制課程之學

生或校友，均可獲六折優惠。同學只須於報名表格內上載本院課程之學生證/畢業證書副

本，便可使用此優惠。 

 

課程詳情/表格下載：https://www.theology.cuhk.edu.hk/tc/programmes/dctp 

旁聽網上報名：goo.gl/ikjm6p 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

近期開辦科目： 

 

C301 在地教會觀 

透過信仰傳統的資源（如聖經早期教會的實踐、教會歷史的發展沿流和香港教會的演變），

重新反省在地教會的使命和定位，並箇中轉化的動力。  
 

講  師：龔立人教授（本院副教授、英國格拉斯哥大學哲學博士）、 

 黃慧賢 教授（本院助理教授、美國加州柏克萊聯合神學院博士）  

上課日期：2020 年 3 月 9 日至 2020 年 4 月 27 日（逢星期一，4 月 13 日除外）  

時  間：晚上 7時至 10 時 

地  點：因應停課期間，會用 Zoom 作網上上課 

旁聽費用：HK$1,200 (全科共 7講，本院學生或校友優惠價：HK$720) 

旁聽報名截止日期：開課前一個禮拜

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

CE401 教育領導 

基督教領導的精髓源自主耶穌的生活與祂的教導，透過聖經及神學觀點，反思傳統 領袖

風格（變革領導、教牧領導、僕人領導及互惠領導）在學校或教會處境中的角色與實踐。 

 

講  師：歐偉民博士(香港中文大學教育博士，前校長，現任工業福音團契總幹事） 

上課日期：2020 年 3 月 18 日 至 2019 年 4 月 29 日（逢星期三，5 月 1 日除外） 

時  間：晚上 7 時至 10 時       地  點：因應停課期間，會用 Zoom 作網上上課 

旁聽費用：HK$1,200 (全科共 7講，本院學生或校友優惠價：HK$720) 

旁聽報名截止日期：開課前一個禮拜 

查詢：3943 6711 卓小姐  電郵：diploma@cuhk.edu.hk 
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 北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 
 

長青牧區 (55 歲或以上) 
成年及婦女團契  每月第三個禮拜四下午二時半        暫停 

耆 欣 團契  禮拜四上午十時正        暫停 

以 斯 帖組  禮拜一上午十時正                   暫停 

多  加  組  每月第二及四週的禮拜五晚上七時半  暫停 

家成牧區 (35 – 65歲) 
迦  南  組 第二主日午堂崇拜後   暫停 

開心。家。油站 隔週六晚上七時半        暫停 

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正           暫停   

男人新部落 隔週五晚上七時半        暫停 

 青成牧區 (18 – 45 歲) 
約書亞團   禮拜六下 午六時正        暫停 

約旦河團契  禮拜六下午七時半        暫停 

 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外）   暫停 

 但以理團契    禮拜六晚上七時十五分                   暫停 

 大衛組  隔週五晚上七時半             暫停 

 路得組  隔週五晚上八時正         暫停 

阿摩司組   隔週五晚上八時正              暫停 

JFM  禮拜日上午十一時卅分     暫停   

少青牧區 (3 – 25歲兒童及青少年) 
 基督少年軍         禮拜五晚上七時十五分  暫停 

 Teen
2
 (中學)    禮拜六下午二時正  暫停             

 iMatch (大專)   禮拜六下午六時卅分 暫停          下主日經文主題 

 MSN 學前級        禮拜日上午十一時  暫停      面對困惑 � 堅定信靠 
 MSN 小學級       禮拜日上午十一時  暫停      創世記    2：15–17;3:1-7 

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時  暫停      羅馬書    5：12–19  

           馬太福音  4：1 -  11 

 崇拜/祈禱會          

月禱會    每月第二主日後之禮拜四晚上八時   暫停   

 

 下主日聯合崇拜 禮拜日上午十時正   陳德昌牧師    

 

  事奉小組     電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午十一時  練習    午堂詩班    禮拜日下午一時正  練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時  丹循福音使命團 第三主日上午十一時正 

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 20) 堂區牧師：黃德馨牧師(內線 21) 

宣  教   師：鄭啟良先生、魏佩珊女士 (內線 22) 行政助理：梁詠詩女士(內線 25)              

黃可安先生(內線 23)、曾詠屏女士(內線 24)  幹    事：沈麗萍女士(內線 26) 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生  事 務 員：吳惠芬女士、 

 神  學   生：伍家禧先生     何綺玲女士 
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出埃及記 第二十四章 第 12-18 節 

 

24:12 耶和華對摩西說：「你上山到我這裏來，就在那裏，我要

將石版，就是我所寫的律法和誡命賜給你，使你可以教導

他們。」 

24:13 摩西和他的助手約書亞站起來；摩西上了上帝的山。 

24:14 摩西對長老們說：「你們在這裏等我們，直到我們再回到

你們這裏。看哪，亞倫和戶珥與你們同在。誰有訴訟，可

以去找他們。」 

24:15 摩西上山，有雲彩把山遮蓋。 

24:16 耶和華的榮耀駐在西奈山，雲彩遮蓋了山六天，第七天他

從雲中呼叫摩西。 

24:17 耶和華的榮耀在山頂上，在以色列人眼前，形狀如吞噬的

火。 

24:18 摩西進入雲中，登上了山。摩西在山上四十晝夜。 

 

彼得後書 第一章 第 16-21 節 

 

1:16 我們從前把我們主耶穌基督的大能和他來臨的事告訴你

們，並不是隨從一些捏造出來的無稽傳說，我們是曾經親

眼見過他的威榮的人。 

1:17 他從父上帝得尊貴榮耀的時候，從至高無上的榮耀有聲音

出來，對他說：「這是我的愛子，我所喜悅的。」 

1:18 我們同他在聖山的時候，親自聽見這聲音從天上出來。 

1:19 我們有先知更確實的信息，你們要好好地留意這信息，如

同留意照耀在暗處的明燈，直等到天亮，晨星在你們心裏

升起的時候。 
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1:20 第一要緊的，你們要知道，經上所有的預言是不可隨私意

解釋的， 

1:21  因為預言從來沒有出於人意的，而是人被聖靈感動說出

 上帝的話來。 

 

馬太福音 第十七章 第 1-9 節 

 

17:1 過了六天，耶穌帶著彼得、雅各和雅各的弟弟約翰，領他

們悄悄地上了高山。 

17:2 他在他們面前變了形像，他的臉明亮如太陽，衣裳潔白如

光。 

17:3 忽然，有摩西和以利亞向他們顯現，與耶穌說話。 

17:4 彼得回應，對耶穌說：「主啊，我們在這裏真好！你若願

意，我就在這裏搭三座棚，一座為你，一座為摩西 ，一座

為以利亞。」 

17:5 說話之間，忽然有一朵明亮的雲彩遮蓋他們，又有聲音從

雲彩裏出來，說：「這是我的愛子，我所喜愛的。 你們要

聽從他！」 

17:6 門徒聽見，就俯伏在地，極其害怕。 

17:7 耶穌進前來，拍拍他們，說：「起來，不要害怕！」 

17:8 他們舉目，不見一人，只見耶穌獨自一人。 

17:9 下山的時候，耶穌囑咐他們說：「人子還沒有從死人中復

活，你們不要把所看到的告訴人。」 

 

循道衞理聯合教會北角堂 

地址：香港北角百福道十五號       電話：2561 4950      傳真：2880 5074 

電子郵件 : lc.npt@methodist.org.hk    網址：http://www.methodistnp.org.hk 
 

 


