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李景文 

 

出外旅行，的確久違了！我們喜歡透過遊歷不同文化風景，暫時離開熟悉的生

活及工作環境，為的是帶來新鮮有趣的體驗，擴闊視野及增長智識。其實，內在生

命也可以是一段旅程，有開始，有最美風景一刻，而途中也讓內在生命得以成長。 

今週開始便踏入大齋期，過去的印象大齋期是四十天刻苦、悔罪、捨棄的靈性

生活。然而，《與基督同行的禮儀靈旅》一書指出，不要把大齋期看成一個關於耶

穌開始傳道時逗留在荒漠的節期，而是視之為一段朝往十字架和最終邁向空墳墓的

旅程，並與即將在復活節領洗的人同行這段旅程。因此，大齋期反而是視為復活期

之前的節期。如此，每年的大齋期靈修經文，便採用耶穌生平的教導、事跡，好讓

信徒能在基督赴十架的路上學效祂，並與耶穌一同經歷受死與復活。 

現在就是站在旅程的起點！本週的三代經課，在我們這趟大齋期旅程開始時，

呼籲我們對自己的罪作出深刻的反省： 

1. 渴望離罪新生：挪亞時代上帝用洪水毁滅世界，雖然這是上帝對罪人及罪

惡世界的棄絕，但是，洪水過後上帝與人彩虹立約為記（創 9:13），就是

給了世人及萬物新生的機會。 

2. 回應悔改呼聲：馬可福音記載耶穌受試探的篇幅是最簡潔，卻保留了耶穌

在世工作中對世人發出的重要宣告及呼籲「日期滿了，上帝的國近了。你

們要悔改，信福音！」（可 1:14-15）我們知曉這悔改的呼聲是基督向我們

發出的嗎？ 

3. 復活擊碎權勢：彼得前書指出，靠着基督被釘十字架的救贖，引領我們在

肉體裏治死罪惡，在靈裏復活的大能擊碎罪惡的權勢。（彼前 3:18） 

上週三是「聖灰日」，本會各聯區均舉行「大齋期蒙灰禮崇拜」，這是大齋期

中最重要的悔罪日，也是這個旅程的起點。讓我們一起將焦點聚焦在自己對罪深切

的痛悔，為自己及世人的罪而哀傷，並在大齋期中，同與基督走畢世上路程，經歷

屬靈生命成長之旅。 

 

上帝的邀請 
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 請安靜及虔備心靈，準備崇拜 
 
 

直播主日聯合崇拜 
 

時間：上午十時正  

主席：賴季汶神學生 司琴：陳曾婉婷姊妹 (預錄) 

 

 

「耶和華啊，我的心仰望你。耶和華啊，求你將你的道指示我， 

 將你的路指教我！」  (詩篇 25：1,4) 
 

「聖哉三一歌」（普頌第 1首）

 

     

創世記           9：8 - 17          舊約 12 頁    鄭啟良宣教師 

彼得前書         3：18 – 22        新約 372 頁    

馬可福音         1：9 - 15         新約 53 頁    崇拜主席 

 

「基督耶穌是主」（普頌千禧第 74 首）

黃葉綺娟譯     Anon   based on Philippians        獲基督教文藝出版社准許使用 
 

1. 主耶穌，祂是主，祂是超越死亡得勝復活主， 

  萬膝必屈拜，萬舌皆稱頌；基督耶穌是主! 

2.  主耶穌，祂作王，祂必吸引萬邦歸順，永作王； 

  那日必快來，世人皆稱頌；基督耶穌作王! 

3.  主耶穌，祂是愛，主以生命虛己，彰顯祂是愛； 

  子民當歌唱，快樂聲飄揚；基督耶穌是愛! 

4.  主耶穌，生命主，十架犧牲、釋放我眾生命主。 

  蒙救主呼召，享永遠生命；基督是生命主! 
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「願做主囚歌」（普頌第 410 首）  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

1. 歡迎 

各人在家收看直播，同心崇拜主。 

2. 同工 

黃可安宣教師於 17/2 - 25/2 領用年假，有關堂務請與其他同工聯絡。 

3. 教會活動通告 

參照最新香港政府頒布之抗疫措施，本堂有以下聚會變動，敬請留意：  

➢ 暫停現場實體崇拜，改為上午 10 時直播崇拜，直至另行通知。 

 請各位弟兄姊妹留家收看參與。  

➢ 由所有團契小組及會議人數上限為二人，並鼓勵大家盡量透過網上平台進

行  

 (如：Zoom、GoogleMeet) 。 

4. 教友大會 

 2 月 28 日(下主日)崇拜直播後網上舉行，主要讓弟兄姊妹了解本堂聖工、 

 財政狀況及未來發展動向，請大家密切留意。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

代 禱 事 項  
 

為教會的事工： 

 在大齋期內我們記念受苦的基督，他甘願犧牲並捨去舒適、榮耀，與我們同行

面對苦困憂患，為我們的罪作了挽回祭。 

  願主施恩祝福教會各牧區互相守望，在限聚期間保持連繫，彼此顧念代禱。 

為肢體的需要： 

 願主保佑患病及留院會友得痊癒，保障醫療及長者院舍的前線人員身心健康，

加強防疫守護老弱病人。 (溫國強、嚴偉國、林阮月華) 

為社會的需要：  

 願上主的公義、憐憫臨到緬甸，願人民的哀哭聲、呼救聲到達主面前。 

 盼望新冠疫苗早日符合本港當局安全有效要求，巿民可獲得接種，抑制疫症

擴散，保障長期病患者免受感染，教會聚會及社會經貿重回往昔。 
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methodnp@netvigator.com
 whatsapp 

 

CHINESE METHODIST CHURCH NORTH POINT

你們要將當納的十分之一全然送入倉庫，使我家有糧，以此試試我，是否為你們敞開
天上的窗戶，傾福與你們，甚至無處可容。這是萬軍之耶和華說的。   瑪拉基書 3:10 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

全教會 -「讀、聽、行」— 讀經計劃 2021 
 

已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請向同工索取 

2021 年 3 月份「讀、聽、行、」讀經小冊子 
 

日期 經文 日期 經文 

22/2/2021  創世記17:1-7，15-16 26/2/2021  羅馬書4:13-25 

23/2/2021  創世記 17:1-7 27/2/2021  馬可福音9:2-9 

24/2/2021  詩篇 22:23-31 28/2/2021  馬可福音9:2-9 

25/2/2021  詩篇 22:23-31   
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScg31sg3TXeCw9wWTv

EJLi-zc5F0E5yMPc4nlGfQD8360XMmQ/viewform?usp=sf_link 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Google Form 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1) 
2) 
3) 
4) 
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2020 年讀聽行全年勤讀奬 
 

表揚以下弟兄姊妹 80%成功完成 2020 年度 1-12 月份讀聽行讀經計劃： 
麥權禧、王家碧、蘇麗娟、蔣鴻華、鍾桂蓮、鄧佩玲、 
張明儀、沈綿珊、湛慧玲、梁紫薇、張志蓮、趙慧嫺 (共 12 人) 
 
請弟兄姊妹向辦公室同工領取禮券。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

2021年2月14日觀看直播崇拜人數及各項奉獻 
 

1.  

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

堂  費 1,800.00 感  恩 5,750.00 慈  善  600.00 積 財 於 天 ! 

合計：12,850.00 宣  教 3,900.00 修  葺 200.00 獻刊/獻花 600.00 

 

 

總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 

社會關懷主日 

下週隆重舉行 
 

  「你在田間收割莊稼，若忘了一捆在田間，就不要再回去拿，要留給寄居的、孤兒和

寡婦，好讓耶和華─你的上帝在你手裏所做的一切，賜福給你。你打了橄欖樹，枝上剩下

的不可再打，要留給寄居的、孤兒和寡婦。你摘葡萄園的葡萄，掉落的不可拾取，要留給

寄居的、孤兒和寡婦。」（申命記二十四：19-21） 

 

你如何支持本會社會服務 

 代禱 

 捐獻 

 主動關心、了解現有的服務並提出意見 

 直接參與社會服務和當中的宣教工作 

 

本會各社會服務機構經費主要來自香港政府、公益金、服務收費及教會資助。但

此等資助不足以應付每年之經常開支，本會亦拒絕申請馬會助款及獎券基金，所以在社

會關懷主日所收捐款，將直接資助各服務機構之經常費。此外，各服務機構之宣教工作，

更是完全倚賴本會支持才得以推進。故此，懇請主內各同道熱心奉獻，為宣教與社會服

務相結合的見證，獻出一分力量。 

 

今年社會關懷主日捐款目標 

港幣三十萬元 
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社會服務部           社會事務關注小組 

「一杯涼水」計劃 

社會事務關注小組於二０二０年七月推出「一杯涼水」計劃，呼籲本會會友將政府派

發的一萬元，捐出當中不少於十分一，以支持本會五間社會服務機構合共五個扶貧事

工：  

 機構名稱 計劃名稱 服務對象 

１ 亞斯理 

社會服務處 

 

燃愛緊急關懷基金 轄下服務單位的會員及服務使用者，以支

援非領取綜援的基層貧困家庭、學童或長

者為主。 

２ 愛華村 

服務中心 

社會福利部 

 

暖暖同心獻關懷 50 個租住北角、筲箕灣及柴灣區之劏房、

板房及少數族裔住戶之低收入家庭(非領

取綜援、入息在全港中位數 55%以下)，有

子女就讀於幼稚園、小學或中學者。 

３ 觀塘 

社會服務處 

 

「緊急援助基金」

計劃 

服務單位的會員及服務使用者，以支援非

領取綜援的基層貧困家庭及人士為主。 

４ 循道衞理 

中心 

 

「逆境同行」家庭

支援計劃 

貧困及危機家庭（綜援人士、患病、失業、

突發緊急需要等）。 

５ 楊震 

社會服務處 

 

「快樂的孕

記」—— 年輕媽媽

支援計劃 

服務處屬下之九龍城區青少年外展社會

服務中心服務之年輕媽媽個案，大部分均

為劏房戶、低收入家庭、低學歷及缺乏家

庭支援。 

＊ 有 關 各 事 工 之 詳 情 ， 請 瀏 覽 本 小 組 網 頁 ： 

https://www.methodist.org.hk/acupofcoldwater 

 

感謝各弟兄姊妹之支持，截至今年一月卅一日，本會共收集奉獻總數$1,031,175.34，距離籌

款目標尚欠卅六萬八千元。是次計劃之奉獻收集期至本年二月廿八日止，特此呼籲弟兄姊

妹繼續積極回應、慷慨解囊。 

捐款方法： 

１． 請將劃線支票郵寄至本會社會服務部（地址：香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大

樓 14 樓），支票抬頭請寫「循道衛理聯合教會」或「The Methodist Church, Hong 

Kong」，亦請於信封面及支票背面註明「一杯涼水」計劃，另請附姓名及回郵地

址以便發回收據；或 

２． 透過堂會轉交捐款，請使用特為此次計劃而設之奉獻封，連同現款放入本會各堂之

奉獻箱內，如用支票，抬頭請寫各該堂之堂名。記名者，由收款堂會發回收據。 

３． 捐款收集期由即日起至二０二一年二月廿八日。 
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本會牧師部屬下「信仰分享專責小組」主辦 

2021「信仰分享大使」訓練班 

 

主耶穌吩咐我們廣傳福音，你有回應嗎？ 
你懂得如何與人分享福音嗎？ 
分享信仰時應講甚麼內容？ 
為甚麼我邀請人返教會，他們總會拒絕我？ 
 

如果你想知道以上問題的解答，就應該盡快報名參加今年舉行的「信仰分享大使」訓練班，

因為這個訓練班能幫助你解答很多有關與人分享信仰時的難題，以堅實的聖經基礎、符合

本宗精神、實踐廣傳福音的使命。 

專責小組於今年只開辦１次由本小組成員親自教授之「信仰分享大使訓練班」，現正接受

報名，期望你能把握機會，學習倚靠藉聖靈的能力，以謙卑的態度，用言語(Word)、行為

(Deed)及具體標記(Sign)，不斷與人分享耶穌基督的救恩，使家人、親友、同事及同學得着

上帝的祝福。 

日 期：2021 年 2 月 23 日至 3 月 23 日（連續五個禮拜二） 

（註：參加者若出席全部五次訓練及完成指定要求，可取得「信仰分享大使」資格。） 

時 間：下午 7 時 30 分至 9 時 30 分 

地 點：透過 Zoom 網上視像軟件進行【稍後將透過電郵提供連結資料】 

對 象：未接受訓練之弟兄姊妹及新受洗之會友、宣教同工、義務教士及堂區領袖 

費 用：每位$20（包括五次訓練講義） 

報 名：請於 2021 年 2 月 19 日（禮拜五）或以前 

登入 shorturl.at/egAW0 

或掃描二維碼填寫網上報名表 

 

查 詢：請致電 2528 0186／3725 4509 聯絡總議會辦事處姜紫霞女士 

※受訓為主作見證機會可貴 快報名參加※ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

循道衞理聯合教會 

神愛堂 55 週年堂慶 
 

謹訂於二零二一年三月七日（主日）下午三時正在本堂禮堂舉行*五十五週年堂慶感恩崇拜 

 

恭請 

本會會長  林崇智牧師 𦲷臨證道 

 

恭候光臨 同頌主恩 

神愛堂堂主任劉建良牧師 

堂會主席 羅美寶女士 

暨    全體堂會成員   敬約 

 

* 將於本堂「神愛堂 YouTube 頻道」中全程直播。 
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2 月 6 日服侍團隊 

「西北的呼喚 心靈的觸動」 
洪水橋宣教遠象祈禱會(九) 

  感謝天父在洪水橋宣教事工上一直引領和開路，2020 年 11 月 20 日第 8 次的祈禱會共

有 59 位來自 10 間堂會弟兄姐妹參加，祈禱會中我們共收集奉獻$4,913、口罩 2000 多個，

並由「天水圍堂洪水橋宣教小組」

跟進，準備了 500 包聖誕祝福包，

送贈洪水橋社區，包括幼稚園、長

者中心、職業復康中心等；另外，

2 月 6 日小組與晶晶幼稚園合辦線

上親子健體抗疫班，共有 16 個家

庭參加，撒下美好的福音種子；亦

在這一段時間「洪水橋宣教工作

組」在物色多一個可能的聚會地點

上亦有美好的進度，我們為這一切

進展感謝天父。誠邀大家參加第九

次洪水橋宣教遠象祈禱會，繼續為整個事工的需要，切切禱告仰望上帝。詳情如下—— 
 
日期：2021 年 2 月 28 日（主日） 
時間：下午 3:00-5:00 
形式：Zoom（連結資料於下週公佈） 
內容：敬拜（鴨脷洲堂）、社區宣教分享：李少媚牧師、認識「天水圍堂洪水橋宣教小組」

成員、為洪水橋宣教事工的繼續開展及需要祈禱。 
如有問題請向本會各堂宣教同工查詢。參加者請填妥以下表格或上網報名！ 

 
 

「 西 北 的 呼 喚  心 靈 的 觸 動 」  
洪 水 橋 宣 教 遠 象 祈 禱 會 報 名 表  

(2021 年 2 月 28 日 ) 
 
 

（網上報名：http://bit.do/fNxzV       或傳真至 2866 1879） 
 
截止報名日期及時間：2 月 27 日中午 12 時 

姓  名：                     男   女 所屬堂會：                    

電郵地址：                                  聯絡電話：                    

事奉崗位：                                                                



9 

 牧師部 

移民潮中之牧養專責小組 主辦 

 

「留或流?」網上分享會 
 

主題：「留或流？」信徒面對移民抉擇分享會 

「移民」和香港關係一直密切，由我們上幾代的人因各種原因從大陸移居香港；至

1997 年不少港人擔心香港主權移交後的發展移民海外；而 2019 年香港「反送中」

運動和 2020 年「國安法」立法後，又再掀起另一波的「移民潮」，多個國家更推

出為香港居民而設的移民方案，調查亦顯示越來越多香港人考慮移民。本會牧師部

屬下的「移民潮中之牧養專責小組」因而舉辦是次分享會，期望對信徒面對轉變和

適應，提供牧養及資訊支援，並幫助弟兄姊妹更了解各國的生活情況。 

日期：2021 年 3 月 7 日（主日） 

時間：晚上 8:00-9:30 

地點：ZOOM 平台【連結將於三月四日（講座前三天）以電郵發送，請以報名時提供之姓

名加入簡介會，以資識別。】 

內容： 從信仰的角度思考去或留 

 各熱門移民地區（英國、加拿大及澳洲）的長牧分享移居當地需留意的事項、需

作出的準備及介紹當地教會；另邀請一個移居當地一、兩年的家庭分享經驗 

 分地區討論需關注的課題 

 預告各地區網上進深分享聚會的安排 

報名：請於 3 月 6 日中午前填交以下表格或上網報名！ 

查詢：請 WhatsApp 至 9747 0131 或於辦公時間內致電 25280186 

 

 

留或流?」網上分享會 

報名表 
（2021 年 3 月 7 日下午 8 時） 

（網上報名： http://bit.do/fNMfP       或 WhatsApp 至 9747 0131） 

 

 

 

截止報名日期及時間：3 月 6 日中午 12 時 

 

姓  名：   男   女  所屬堂會：            

 

電郵地址：   聯絡電話：           

 

有興趣更深入了解的國家：                                                    
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11 

 

  北  角 堂 經 常 聚 會 ㇐ 覽 表 
 

長青牧區 (55 歲或以上) 
成年及婦女團契  每月第三個禮拜四下午二時半       暫停 

耆 欣 團契  禮拜四上午十時正        暫停 

以 斯 帖組  禮拜一上午十時正                   Zoom 

多  加  組  每月第二及四週的禮拜三晚上七時半  查經 Zoom 

家成牧區 (35 – 65歲) 
迦  南  組 第二主日午堂崇拜後   週會 

開心。家。油站 隔週六晚上七時半       3 月 6日七個讓愛延續的方法 

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正           週會   

男人新部落 隔週五晚上七時半        查經 

 青成牧區 (18 – 45 歲) 
約書亞團   禮拜六下午六時正        網上 

約旦河團契  禮拜六下午七時半        網上 
 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外）   2月27日 自由主題 (待定) 

 但以理團契    禮拜六晚上七時十五分                    查經 Zoom 
 大衛組  隔週五晚上七時半            2月24日 歷代志 

 路得組  隔週五晚上八時正         查經 Zoom 

阿摩司組   隔週五晚上八時正                查經 

JFM  禮拜日上午十一時卅分     暫停 

少青牧區 (3 – 25歲兒童及青少年) 
 基督少年軍   禮拜五晚上七時十五分  幼級/初級：晚上 8:30；中級：網上 晚上 8:00  

 Teen
2
 (中學)   禮拜六下午二時正  網上下午 2:00             

 iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分 暫停              下主日經文主題 
 MSN 學前級   禮拜日上午十一時 網上上午 11:30      順服生命的指引 
 MSN 小學級   禮拜日上午十一時  網上上午 11:30   創世記    17：1 – 7,15-16  

7UP (中學/大專) 禮拜日上午十一時   網上上午 11:30  羅馬書     4：13 - 25  

                      馬可福音   8：31 - 38  

 月禱會    每月第二主日後之禮拜四晚上八時   三月十八日   
直播主日聯合崇拜 禮拜日上午十時正 余恩明牧師  

 

  事奉小組     電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午十一時  練習    午堂詩班    禮拜日下午一時正  練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

 丹循福音使命團 (中學組)  禮拜日上午十一時半 網上 

  (小學組)  禮拜日上午十一時三十分 網上 

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 20) 堂區牧師：黃德馨牧師(內線 21)  

宣  教   師：鄭啟良先生、魏佩珊女士 (內線 22) 行政助理：梁詠詩女士(內線 25)              

黃可安先生(內線 23)  幹    事：鄧秀芬女士(內線 27) 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生  事 務 員：吳惠芬女士、何綺玲女士 

神  學  生：曾少卿女士、賴季汶女士       
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創世記 第九章 第 8-17 節 

 
9:8 上帝對挪亞和同他一起的兒子說： 

9:9「看哪，我要與你們和你們後裔立我的約， 

9:10 包括和你們一起所有的生物，就是飛鳥、牲畜、地
上一切的走獸，凡從方舟裏出來地上一切的生物。 

9:11 我與你們立我的約：凡有血肉的，不再被洪水滅絕，

也不再有洪水毀壞這地了。」 
9:12 上帝說：「這是我與你們，以及和你們一起的一切

生物所立之永約的記號，直到萬代： 

9:13 我把彩虹放在雲中，這就是我與地立約的記號了。 
9:14 我使雲遮地的時候，會有彩虹出現在雲中， 

9:15 我就記念我與你們，以及各樣有血肉的生物所立的

約：不再有洪水氾濫去毀滅一切有血肉的了。 
9:16 彩虹出現在雲中，我看見了，就要記念上帝與地上

一切有血肉的生物所立的永約。」 

9:17 上帝對挪亞說：「這就是我與地上一切有血肉的立
約的記號。」 

 

彼得前書 第三章 第 18-22 節 
 

3:18 因為基督也曾一次為罪受苦 ，就是義的代替不義的，

為要引領你們到上帝面前。在肉體裏，他被治死；
但在靈裏，他復活了。 

3:19 他藉這靈也曾去向那些在監獄裏的靈傳道， 

3:20 就是那些從前在挪亞預備方舟、上帝容忍等待的時
候不信從的人。當時進入方舟，藉著水得救的不多，
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只有八個人。 

3:21 這水所預表的洗禮，現在藉著耶穌基督的復活拯救
你們，不是除掉肉體的污穢，而是向上帝懇求有無

虧的良心。 

3:22 耶穌已經到天上去，在上帝的右邊，眾天使、有權
柄的、有權能的都服從了他。 

 

馬可福音 第一章 第 9-15 節 
 

1:9 那時，耶穌從加利利的拿撒勒來，在約旦河裏受了約

翰的洗。 
1:10 他從水裏一上來，就看見天裂開了，聖靈彷彿鴿子

降在他身上。 

1:11 又有聲音從天上來，說：「你是我的愛子，我喜愛
你。」 

1:12 聖靈立刻把耶穌催促到曠野裏去。 

1:13 他在曠野四十天，受撒但的試探，並與野獸同在一
起，且有天使來伺候他。 

1:14 約翰下監以後，耶穌來到加利利，宣講上帝的福音， 

1:15 說：「日期滿了，上帝的國近了。你們要悔改，信
福音！」 

 
  
  

循道衞理聯合教會北角堂 

地址：香港北角百福道十五號       電話：2561 4950      傳真：2880 5074 

電子郵件 : lc.npt@methodist.org.hk    網址：http://www.methodistnp.org.hk 
 

 


