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劉家莉 

 

早前預備靈音稿的時候，當翻閱三段經課見到路加福音八章，耶穌平靜風和海的經文，

心中感到納悶、帶着距離。我想，為何內心如此狀態呢？這陣子，的確常處於無言無語、

鬱悶狀況。如詩篇四十二篇詩人般撫心自問：我的心哪，你為何憂悶?為何在我裏面煩躁?

感謝主，聖靈讓這段經文縈繞我心，讓我記起一些事來。 

 

記得在二０一五年一次退修中，在山上營舍見到一幅耶穌平靜風浪的馬賽克壁畫。

畫作令我注目良久，不單在於主題，其吸引更在於風浪座落之處：正是維多利亞港——

耶穌在風浪中的維多利亞港與門徒一起！後來在二０一七年一個畫展上，遇上同一位藝

術家同一主題的畫作。可是，今次在横風横雨的海港上，見不到顛簸的船、耶穌及門徒。

換來是一艘綠白小輪安穩在風浪中。究竟作者想表達甚麼呢？ 

 

縱有風雨，但星夜裏仍見十架恩光，在波濤中依然相信： 

「得救在乎歸回安息，得力在乎平靜安穩。」 

 

畫家想藉着畫作，為我們換上一個新的視角和眼光，不停留在目下的風雨。人生在世，

誰未遇過風浪？只是大小應對不同而已！在使徒行傳十六章保羅與西拉因其言行被視作

擾亂安寧，被打後監禁起來。可是，他們未因身在牢獄而驚惶失措，方寸大亂。反之，

在夜間還能唱詩讚美上帝，吸引其他囚犯側耳傾聽。明顯地，被打被禁，絕不好受，但

保羅和西拉卻有異於常人的表現；回想耶穌在大風浪中仍能安睡。另早前聽聞，有社運

人士判刑入獄後，說：「幾天已適應下來！」是甚麼令他們在風浪中仍能安然面對、處

變不驚；仍能唱詩、睡覺、安頓下來？相信是其心錨已安穩在磐石之處。在完結時，想

以「你錨可穩歌」第一節及其副歌跟大家互勉： 

雲端起強風展開威武力，洶湧巨浪牽張你錨鍊， 

你錨仍穩靠或已被拔起，處身人生波濤錨可穩。 

我等靈魂有錨來保守，靠着不變磐石作錨地， 

是堅固牢靠足禦風浪，藏身救主愛懷內真安穩。 

 
 

 

上帝的邀請 
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 請緊記關掉手提電話及傳呼機，虔備心靈，準備崇拜 
 
 

早堂：上 午九時正  主席：何何少雲姊妹  司琴：陳曾婉婷姊妹 

午堂：上午十一時正 主席：陳 結 楚弟兄  司琴：梁 萃 瑤姊妹 

 

 

「 耶和華要作受欺壓者的庇護所，在患難時的庇護所。耶和華啊， 

 認識你名的人要倚靠你，因你沒有離棄尋求你的人。」 (詩篇 9：9 - 10) 
 

同唱「同來讚美歌」（普頌第 628 首）

同來讚美主基督，神聖詩章出肺腑， 

彼此口唱又心和，齊將榮耀歸上主。阿們。 
 

 ...... 【安靜片刻 省察己身 認罪悔改】 ......  
 

 

主 席 ： 
 

我們要向上帝承認我們的罪過。 

會 眾 ： 恩慈聖善的上帝，我們承認得罪了祢，得罪了我們的鄰舍。 

祢的聖靈發出光明，但我們卻選擇黑暗；祢的聖靈賜予智慧， 

但我們卻冥頑愚昧；祢的聖靈賦予能力，但我們卻信靠自己的力

量。求祢為耶穌基督祢兒子的緣故，寬恕我們的罪過， 

使我們能夠藉著祢的聖靈，樂於順服和侍奉祢，榮耀祢的聖名。

阿們。 

 
 

 

主 席 ： 與基督耶穌聯合的人，不再被定罪，因為聖靈是賜生命的， 

聖靈的律使我們得自由，脫離罪惡與死亡的轄制。 

會 眾 ： 阿們。感謝上帝。 

主 席 ： 信實的上帝，祢成就復活的應許，差下祢的聖靈， 

為人類開啟永生之道。求祢保守我們與祢的聖靈合而為一。 

會 眾 ： 阿們。 

主 席 ： 我們是基督的身體。 

會 眾 ： 我們是同一聖靈裡受洗，成為一體。 

因此讓我們在平安的團契裡，保持聖靈裡的合一。 
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主 席 ： 願主的平安常與你們同在。 

會 眾 ： 也與你同在。 

 

啟：  你們蒙召就是為此，因為基督也為你們受過苦，  
 給你們留下榜樣，為要使你們跟隨他的腳蹤。  
應：  他並沒有犯罪，口裏也沒有詭詐。  
啟：  他被辱罵不還口，受害也不說威嚇的話。  
應：  只將自己交託給公義的審判者。  
啟：  當將你們的道路交託耶和華，並倚靠他。  
應：  他就必成全。  
啟：  你們所做的，要交託耶和華，  
應：  我們所謀的，就必堅立。  

 

 .....................普頌第 649 首 ................................ 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 

「 」（普頌第 617 首）  

 

     

    早堂   午堂 
撒母耳記下  1 : 1, 17 - 27 舊約 421 頁  鍾鄧佩玲姊妹 許梁碧鳳姊妹 

哥林多後書  8：7–15    新約 277 頁     

馬可福音    5：21 - 43    新約 60 頁  崇拜主席   崇拜主席 

﹝祈求聖靈開啟我們的耳朵和心門，聆聽及領受上帝的真道。﹞ 
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但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 

(紅袋收主日捐獻，藍袋收北角衛理堂之重建籌款捐獻) 
 

「 」（普頌千禧第 690 首） 
 

蔣慧民編譯    st. 1 Karen Lafferty st.2-3 Anon  st.4-5 James E. Wilbur   Karen Lafferty   harm. Charles D. Knoll 

獲基督教文藝出版社准許使用 
 

 

詩班先領唱第 1,2 節，然後會眾加入同唱 
 

1.  你們要先尋求神國和義，要先求神國和義。 
 這些東西都要加給你們。阿利路，阿利路亞。 
2.  你們祈求，就給你們成就，尋找的，必得尋見。 
 叩門的，必給你們開門。阿利路，阿利路亞。 
3.  無論何處奉我聖名聚會，我必與你們同在。 
 你們所求就給你們成就。阿利路，阿利路亞。 
4.  凡勞苦擔重擔、受壓迫者，到我面前得安息， 
 賜力量更新走你道路。阿利路，阿利路亞。 
5.  背負我軛，學習我樣式，我心柔和謙卑； 
 我擔子輕省，我軛容易。阿利路，阿利路亞。 

 

「 」（普頌第 408 首）

        祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚６７６首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 

請將崇拜週刊帶返家中細閱，為教會之需要代禱。 
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地     點：百福道四號禮堂 時    間：上午九時卅分 

主     席：曾少卿神學生   

〈耶和華行了大事〉〈安靜〉〈體恤你心〉 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、

權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 
 

 

     

撒母耳記上  17:1 上, 4 - 11        舊約 396 頁    羅張慈懷姊妹 

            19 - 23, 32 - 49  
哥林多後書  6：1–13     新約 275 頁    

馬可福音    4：35 - 41          新約  59 頁  崇拜主席 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

今主日慈善獻金 全數捐助  

1「基督教互愛中心」  2「基督教牧愛會」 
 

基督教互愛中心於 1973 年成立，初期在黃大仙竹園區設立「青年茶座」，並為吸毒者設

立福音聚會，後因需要增多，便拓展為「福音戒毒」的事奉，1976 年正式向政府註冊， 

成為非牟利，不分宗派的基督教機構。請於捐封註明「互愛中心」。 
 

「基督教監獄牧養團契」改為基督教牧愛會，於 1991 年 4 月正式註冊為非牟利機構， 

在香港不同的監獄及懲教所舉辦各類型活動，以見證基督之愛及關懷，與在囚人士建立良

好接觸機會。透過個別探訪，傳遞福音信息，繼而轉介參與宗教班活動。亦在每所監獄開

展固定之宗教班，崇拜及查經聚會，牧養信徒並跟進信徒出獄後的情況。 

請於捐封註明「牧愛」。 
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1. 歡迎 

 首次蒞臨參加主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，並請向工作人員留下芳名及

 通訊地址，以便日後聯絡及彼此認識。 

 各人在家收看直播，同心崇拜主。 

2. 節日 

 今日是一年一度之「父親節」，本堂特備一份精美的「父親節」禮物致送給各位 

 父親，謹祝各位已為人父的弟兄「父親節」快樂﹗ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

因為疫情關係，教友如未能親臨本堂，為方便教友奉獻，同心為教會出一分力， 

本堂提供以下方法： 
 

I) 銀行轉賬 

存入本堂滙豐銀戶口：循道衞理聯合教會北角堂 

戶口賬號：462 – 1 – 023011  

II) Faster Payment System 轉數快 

   FPS 轉數快電話號碼：5702 4212 
 

注意：  

1)  請把轉賬紀錄電郵至：methodnp@netvigator.com 或  

  whatsapp 至 教會手機 5702 4212，並向本堂同工確認。  

2)  請寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話、奉獻項目 (堂費/感恩/宣教)。 
 

III) 郵寄支票 

支票請劃線寫「循道衞理聯合教會北角堂」或 

英文「CHINESE METHODIST CHURCH NORTH POINT」 

支票背後請寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話、奉獻項目，  

郵寄至香港北角百福道 15 號，循道衞理聯合教會北角堂收。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2021 年 6 月 13 日崇拜出席人數及各項奉獻 

早堂 
（準時） 

中堂 
（準時） 

 午堂 
（準時） 

合計 

（準時） 

聖餐早堂 

(兒童) 

中堂 

(兒童) 

聖餐午堂 

(兒童) 

聖餐合計 

(兒童) 

69 人  

(67) 

74 人 

(59) 

99 人  

(83) 

242 人 

（209） 
 

 
  

 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 5,544.50 堂  費 34,400.00 感  恩 11,410.00 
 

積 財 於 天 ! 

 

合計：58,604.50 
 

宣  教 3,000.00 慈  善 200.00 神  學 3,950.00 

禧恩堂  100.00     

觀看直播崇拜 ：56 戶 
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衞

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

衞
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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盟約門徒小組招募 

門 徒 課 程  
 

課程 開班人數 報名截止日期 

「門徒課程」：紅色、綠色、紫色、金色 最少 8 人 七月四日 

「盟約門徒」小組 最少 4 人 六月廿七日 

 
各級「門徒課程」將於 7 月 24 日下午 2:30 在本堂二樓舉行之獻心會， 

「盟約門徒」小組將於 7 月 11 日 (日)下午 3:00 在九龍堂舉行 

 

「盟約門徒守約者聯合聚會」請已報名者預留時間參加。 

 

報名方法：接待處索取「門徒課程」」/ 「盟約」報名表，填妥後交回「收集箱」。 

查    詢：黃德馨牧師
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

全教會 -「讀、聽、行」— 讀經計劃 2021 

 
 

已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請向同工索取 
 

2021 年 7 月份「讀、聽、行、」讀經小冊子 
 

日期 經文 日期 經文 

21/6/2021 撒母耳記下1:1，17-27 25/6/2021 馬可福音5:21-24上 

22/6/2021 詩篇 130:1-2 26/6/2021 馬可福音5:24下-34 

23/6/2021 詩篇 130:3-8 27/6/2021 馬可福音5:35-43 

24/6/2021 哥林多後書 8:7-15   

 

代 禱 事 項  
 

為教會的事工： 

 為本堂「身為人父」的弟兄們代禱，也為本堂男士事工代禱，求主藉著這

些事工，賜福給這些既身負工作重擔，又有家庭承擔的父親，使他們的身

心靈都得健康，並得享家庭福樂﹗ 

為肢體的需要： 

 願主保佑患病及留院會友得痊癒，保障醫療及長者院舍的前線人員身心健

康，加強防疫守護老弱病人。 (梁錫鏗、曾文欽、劉桂華、黃潔兒、蔡光漢

及蘇民仰) 

為社會的需要：  

 印度新冠疫情雖然持續放緩，單日死亡人數仍回升至四千人。求主保守政府

 審慎地放寬防疫措施, 同時充足準備基層民眾接種疫苗的需求。
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  總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 
 
 
 
 
 

二０二一至二０二二年度總議會常務委員選舉結果 
 

經總議會全體代表投票選出 

首次會議訂於七月九日舉行 

當然出席者： 

會 長：林 津牧師  卸 任 會 長：林崇智牧師 

副 會 長：陳崇一醫生  書 記：劉麗詩牧師 

司 庫：吳志昌先生 

香 港 聯 區 聯 區 長：陳德昌牧師  九 龍 東 聯 區 聯 區 長：陳建基牧師 

九 龍 西 聯 區 聯 區 長：王玉慈牧師  宣 教 牧 養 部 部 長：何慧儀牧師 

學 校 教 育 部 部 長：簡祺標牧師  社 會 服 務 部 部 長：王澤堂牧師 

信 徒 培 訓 部 部 長：劉麗詩牧師  

 

牧師、會吏、宣教師、差遣員當選者六人： 

盧龍光牧師   余勝意牧師   余恩明牧師 

卓廸舜牧師   杜敏玲牧師   趙秀娟會吏 

 

香港聯區及九龍東、西聯區代表當選者卅八人： 

堂區代表 

鴨 脷 洲 堂：周世雄先生 

愛 華 村 堂：徐國棟先生 

香  港  堂：吳曾婉梨女士、黃祖權先生 

禧  恩  堂：容浩翔先生 

北  角  堂：周錦棠先生 

北 角 衞 理 堂：周錦媚女士 

救  主  堂：鄺慧心女士 

筲 箕 灣 堂：許端蓉女士 
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神  愛  堂：羅美寶女士 

亞 斯 理 堂：郭偉雄先生 

信  望  堂：周允融先生  

主  恩  堂：李乾國先生 

九  龍  堂：吳思源先生 

觀  塘  堂：梁郇光先生、譚立信先生、唐思藝先生 

廣  源  堂：梁繼超先生  

藍  田  堂：周靄雲女士 

鯉 魚 門 堂：陳以真女士 

麗  瑤  堂：刁廣浩先生 

馬 鞍 山 堂：何景亮先生、方樂知先生 

沙  田  堂：伍蕙珠女士 

將 軍 澳 堂：關瑞文先生  

大  埔  堂：趙惠儀女士 

天 水 圍 堂：周慶中先生 

安  素  堂：陳嘉麗女士 

 

非堂區代表 

陳升惕先生   梁智信先生   曾立基先生   何漢賢先生 

霍文健先生   梁逸軒先生   馬寶兒女士   郭世民先生 

 

卅五歲以下代表 

陳基望女士   香麗雅女士 

 

國際禮拜堂聯區選派代表二人：范爾敦牧師、夏敏輝先生（Mr Matthew Ha） 

當然列席者：首席義務法律顧問歐訓權先生 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
謹訂於主曆二零二一年七月十日（禮拜六）下午三時正在香港柴灣小西灣道三十三號 
（衞理中學內）本堂舉行二十周年堂慶感恩崇拜 
 

恭請 
循道衞理聯合教會會長 
林津牧師蒞臨證道 
 
敬候光臨     同頌主恩 
 

循道衞理聯合教會禧恩堂 
主任    趙秀娟 
主席    劉燕芳 

暨    全體會眾    敬約 
如蒙光臨，敬祈賜覆（六月三十日或之前） 
電話：二九六五四四二二 
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長青牧區 (55 歲或以上) 
成年及婦女團契  每月第三個禮拜四下午二時半       暫停 

耆 欣 團契  禮拜四上午十時正        暫停 

以 斯 帖組  禮拜一上午十時正                   週會 

多  加  組  每月第二及四週的禮拜三晚上七時半  查經 Zoom 

家成牧區 (35 – 65歲) 
迦  南  組 第二主日午堂崇拜後   週會 

開心。家。油站 隔週六晚上七時半       7 月 3日七個讓愛延續的方法3 

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正           週會   

男人新部落 隔週五晚上七時半        查經 

 青成牧區 (18 – 45 歲) 
約書亞團   禮拜六下午六時正        網上 

約旦河團契  禮拜六下午七時半        網上 
 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外）  7月3日 自由主題 

 但以理團契    禮拜六晚上七時十五分                   查經 Zoom 
 大衛組  隔週五晚上七時半             7月2日 BSF約瑟 

 路得組  隔週五晚上八時正         查經 

阿摩司組   隔週五晚上八時正               7月2日 舊約概論 – 箴言 

JFM       6月23日 晚上7:30 週會 

少青牧區 (3 – 25歲兒童及青少年) 
 基督少年軍   禮拜五晚上七時十五分  幼級、初級及中級：恆常訓練  

 Teen
2
 (中學)   禮拜六下午二時正                    下主日早午堂經文主題 

 iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分                      全然交託 
MSN 學前級   禮拜日上午十一時     撒母耳記上 17:1 上, 4-11,19-23,32-49 
 MSN 小學級   禮拜日上午十一時        哥林多後書  6：1 – 13 

7UP (中學/大專) 禮拜日上午十一時        馬可福音    4：35 - 41 
   

晚禱「月禱會」   每月第二主日後之禮拜四晚上八時   七月十五日   

主日祈禱會      七月十八日 下午一時卅分   

下主日早堂崇拜 禮拜日上午九時正  陳德昌牧師 

下主日中堂崇拜  禮拜日上午九時半     賴季汶神學生 

下主日午堂崇拜  禮拜日上午十一時  陳德昌牧師 

  事奉小組     電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午十一時  練習    午堂詩班    禮拜日下午一時正  練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團(中學組)禮拜日上午九時半  (小學組)禮拜日上午九時半  

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 20) 堂區牧師：黃德馨牧師(內線 21)  

宣  教   師：鄭啟良先生、魏佩珊女士 (內線 22) 行政助理：梁詠詩女士(內線 25)              

黃可安先生(內線 23)  幹    事：譚月嫦女士(內線 26) 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生     鄧秀芬女士(內線 27) 

 神  學  生：曾少卿女士、賴季汶女士     事 務 員：吳惠芬女士、何綺玲女士 
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(早午堂)  
 

撒母耳記下 第一章 第 1 節，17-27 節 
 

1:1 掃羅死後，大衛擊殺亞瑪力人回來，在洗革拉住了兩

天。 

1:17 大衛作了這首哀歌，哀悼掃羅和他兒子約拿單， 

1:18 並吩咐人把這首「弓歌」教導猶大人，看哪，它寫在

《雅煞珥書》上： 

1:19 以色列啊，尊榮者在你的高處被殺！大英雄竟然仆

倒！ 

1:20 不要在迦特報告，不要在亞實基倫街上傳揚，免得非

利士的女子歡喜，免得未受割禮之人的女子歡樂。 

1:21 基利波山哪，願你那裏沒有雨，沒有露！願你的田地

無土產可作供物！因為英雄的盾牌在那裏受辱，掃

羅的盾牌沒有抹油。 

1:22 在被殺者的血前，在勇士的脂肪前，約拿單的弓絕不

退縮，掃羅的刀斷不虛回。 

1:23 掃羅和約拿單生時相悅相愛，死時也不分離。他們比

鷹更快，比獅子還強。 

1:24 以色列的女子啊，當為掃羅哭泣！他曾使你們穿朱紅

色的美衣，使你們衣服有黃金的妝飾。 

1:25 英雄竟然在陣上仆倒！約拿單竟然在你的高處被

殺！ 

1:26 我兄約拿單哪，我為你悲傷！我甚喜愛你！你對我的

愛何等奇妙，過於婦女的愛情。 

1:27 英雄竟然仆倒！兵器竟然廢棄！ 
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哥林多後書 第八章 第 7-15 節 

 

8:7 既然你們在信心、口才、知識、萬分的熱忱，以及

我們對你們的愛心上，都勝人一等，那麼，當在這

慈善的事上也要勝人一等。 

8:8 我說這話，並不是命令你們，而是藉著別人的熱忱

來考驗你們愛心的真誠。 

8:9 你們知道我們主耶穌基督的恩典：他本是富足，卻

為你們成了貧窮，好使你們因他的貧窮而成為富足。 

8:10 我在這事上把我的意見告訴你們，是對你們有益，因

為你們開始辦這事，而且起此心意已經有一年了。 

8:11 如今就當辦成這事，既然有願做的心，也當照你們所

有的去辦成。 

8:12 因為人只要有願做的心，必照他所有的蒙悅納，並不

是照他所沒有的。 

8:13 我不是要別人輕鬆，你們受累，而是要均勻： 

8:14 就是要你們現在的富餘補他們的不足，使他們的富

餘將來也可以補你們的不足，這就均勻了。 

8:15 如經上所記：多收的沒有餘，少收的也沒有缺。 

 

馬可福音 第五章 第 21-43 節 

 

5:21 耶穌又坐船渡到對岸，有一大群人聚集到他身邊；他

正在海邊。 

5:22 有一個會堂主管，名叫葉魯，也來了，一見到耶穌，

就俯伏在他腳前， 
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5:23 再三求他，說：「我的小女兒快要死了，求你去為她

按手，使她痊癒，可以活下去。」 

5:24 耶穌就和他同去。有一大群人跟隨他，擁擠著他。 

5:25 有一個女人，患了經血不止的病有十二年， 

5:26 在好多醫生手裏受了許多苦，又花盡了她所有的，一

點也不見好，反而更重了。 

5:27 她聽見耶穌的事，就夾在眾人中間，從後面來摸耶穌

的衣裳， 

5:28 因她想：「我只摸到他的衣裳，就會痊癒。」 

5:29 於是她的流血立刻止住，她覺得身上的疾病好了。 

5:30 耶穌頓時心裏覺得有能力從自己身上出去，就在眾人

中間轉過來，說：「誰摸我的衣裳？」 

5:31 門徒對他說：「你看眾人擁擠著你，還說『誰摸我』

呢？」 

5:32 耶穌周圍觀看，要見做這事的女人。 

5:33 那女人知道在自己身上所成的事，就恐懼戰兢，來俯

伏在耶穌跟前，將實情全告訴他。 

5:34 耶穌對她說：「女兒，你的信救了你，平安地回去吧！

你的疾病痊癒了。」 

5:35 耶穌還在說話的時候，有人從會堂主管的家裏來，

說：「你的女兒死了，何必還勞駕老師呢？」 

5:36 耶穌不理會他們所說的話，就對會堂主管說：「不要

怕，只要信！」 

5:37 於是他帶著彼得、雅各和雅各的弟弟約翰同去，不許

別人跟著他。 

5:38 他們來到會堂主管的家裏，耶穌看到一片吵鬧，並有
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人大聲哭泣哀號， 

5:39 就進到裏面，對他們說：「為甚麼大吵大哭呢？孩子

不是死了，是睡著了。」 

5:40 他們就嘲笑耶穌。耶穌把他們都趕出去，帶著孩子的

父母和跟隨的人進了孩子所在的地方， 

5:41 就拉著孩子的手，對她說：「大利大，古米！」翻出

來就是說：「女孩，我吩咐你，起來！」 

5:42 那女孩子立刻起來走動—她已經十二歲了；他們就非

常驚奇。 

5:43 耶穌切切地囑咐他們，不要讓人知道這事，又吩咐給

她東西吃。 
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(中堂) 
 

撒母耳記上 第十七章 第 1 節上，4-11，19-23，32-49 節 

 
17:1 非利士人召集他們的軍隊來爭戰。 
 
17:4 從非利士營中出來一個挑戰的人，名叫歌利亞，是

迦特人，身高六肘一虎口。 
17:5 他頭戴銅盔，身穿鎧甲，甲重五千舍客勒銅。 
17:6 他腿上有銅護膝，兩肩之中背負銅矛。 
17:7 他的槍桿粗如織布機的軸，槍頭的鐵重六百舍客

勒。有一個拿盾牌的人走在他前面。 
17:8 歌利亞站著，對以色列的軍隊喊叫，對他們說：「你

們出來擺陣作戰是為了甚麼呢？我不是非利士人

嗎？你們不是掃羅的僕人嗎？你們選一個人出

來，叫他下來到我這裏吧。 
17:9 他若能與我決鬥，把我殺死，我們就作你們的奴

隸；我若勝了他，把他殺死，你們就作我們的奴隸，

服事我們。」 
17:10 那非利士人又說：「我今日向以色列的軍隊罵陣。

你們叫一個人出來，跟我決鬥吧。」 
17:11 掃羅和以色列眾人聽見非利士人這些話就驚惶，非

常害怕。 
  
17:19 掃羅和大衛的三個哥哥，以及以色列眾人，都在以

拉谷與非利士人打仗。 
17:20 大衛早晨起來，把羊交託一個看守的人，照耶西所
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吩咐的帶著食物去了。到了軍營，軍隊剛出到戰

場，吶喊叫陣。 
17:21 以色列人和非利士人都擺列陣勢，彼此相對。 
17:22 大衛把東西留在看守物件的人手中，跑到戰場，

問他哥哥好。 
17:23 他與他們說話的時候，看哪，那挑戰的人，就是

迦特的非利士人歌利亞，從非利士隊伍中上來，

說了同樣的話，大衛聽見了。 
 
17:32 大衛對掃羅說：「人不必因那非利士人灰心。你

的僕人要去與他決鬥。」 
17:33 掃羅對大衛說：「你不能去與那非利士人決鬥，

因為你年紀太輕，他從小就是戰士。」 
17:34 大衛對掃羅說：「你僕人為父親放羊，有時獅子

來了，有時熊來了，從群中抓走一隻羔羊。 
17:35 我就追趕牠，擊打牠，把羔羊從牠口中救出來。

牠起來攻擊我，我就揪牠的鬍子，打死牠。 
17:36 你僕人曾打死獅子和熊，這未受割禮的非利士人

必像獅子和熊一樣，因為他向永生上帝的軍隊罵

陣。」 
17:37 大衛又說：「耶和華救我脫離獅子和熊的爪，他

必救我脫離這非利士人的手。」掃羅對大衛說：

「你去吧！耶和華必與你同在。」 
17:38 掃羅把自己的戰衣給大衛穿上，將銅盔戴在他頭

上，又給他穿上鎧甲。 
17:39 大衛佩刀在戰衣上，試著走走看。因大衛沒有試

過，就對掃羅說：「我穿戴這些不能走路，因為
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我沒有試過。」於是他脫下身上的這些軍裝。 
17:40 他手中拿杖，又在溪中挑選了五塊光滑的石子，

放在袋裏，就是牧人帶的囊裏，手裏拿著甩石的

機弦，迎向那非利士人。 
17:41 那非利士人漸漸走近大衛，拿盾牌的人在他前面。 
17:42 非利士人觀看，見了大衛，就藐視他，因為他年

輕，面色紅潤，容貌俊美。 
17:43 非利士人對大衛說：「你拿著杖到我這裏來，我

豈是狗嗎？」非利士人就指著自己的神明詛咒大

衛。 
17:44 非利士人又對大衛說：「來吧！我要把你的肉給

空中的飛鳥和田野的走獸。」 
17:45 大衛對非利士人說：「你來攻擊我，是靠著刀槍

和銅矛，但我來攻擊你，是靠著萬軍之耶和華的
名，就是你所辱罵、帶領以色列軍隊的上帝。 

17:46 今日耶和華必將你交在我手裏。我必殺你，砍下

你的頭，今日我要把非利士軍兵的屍體給空中的
飛鳥和地上的野獸，使全地的人都知道以色列中

有上帝， 
17:47 又使這裏的全會眾知道，耶和華使人得勝，不是

用刀用槍，因為戰爭全在乎耶和華。他必將你們

交在我們手裏。」 
17:48 那非利士人起來，迎向大衛，走近前來。大衛急

忙往戰場，迎向非利士人跑去。 
17:49 大衛伸手入囊中，從裏面掏出一塊石子來，用機

弦甩去，擊中非利士人的前額，石子進入額內，
他就仆倒，面伏於地。 
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哥林多後書 第六章 第 1-13 節 
 
6:1 我們與上帝同工的也勸你們，不可白受他的恩典； 
6:2 因為他說：「在悅納的時候，我應允了你；在拯救

的日子，我幫助了你。」看哪，現在正是悅納的時
候！看哪，現在正是拯救的日子！ 

6:3 我們不在任何事上妨礙任何人，免得這使命被人毀

謗； 
6:4 反倒在各樣的事上表明自己是上帝的用人：就如在

持久的忍耐、患難、困苦、災難、 
6:5 鞭打、監禁、動亂、勞碌、失眠、飢餓、 
6:6 廉潔、知識、堅忍、恩慈、聖靈的感化、無偽的愛

心、 
6:7 真實的言語、上帝的大能、藉著仁義的兵器在左在

右、 
6:8 榮譽或羞辱、惡名或美名。我們似乎是誘惑人的，

卻是誠實的； 
6:9 似乎不為人所知，卻是人所共知；似乎是死了，卻

是活著；似乎受懲罰，卻沒有被處死； 
6:10 似乎憂愁，卻常有喜樂；似乎貧窮，卻使許多人富

足；似乎一無所有，卻樣樣都有。 
6:11 哥林多人哪，我們對你們，口是誠實的，心是寬宏

的。 
6:12 你們的狹窄不是由於我們，而是由於你們自己的心

腸狹窄。 
6:13 你們也要照樣用寬宏的心報答我；我這話正像對自

己的孩子說的。 
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馬可福音 第四章 第 35-41 節 

 
4:35 那天晚上，耶穌對門徒說：「我們渡到對岸去吧。」 
4:36 門徒離開眾人，耶穌已在船上，他們就請他一同去；

也有別的船和他同行。 
4:37 忽然狂風大作，波浪打入船內，以致船灌滿了水。 
4:38 耶穌在船尾上，枕著枕頭睡覺。門徒叫醒他，說：

「老師！我們快沒命了，你不管嗎？」 
4:39 耶穌醒了，斥責那風，向海說：「住了吧！靜了吧！」

風就止住，大大平靜了。 
4:40 耶穌對他們說：「為甚麼膽怯？你們還沒有信心嗎？」 
4:41 他們就非常懼怕，彼此說：「這到底是誰？連風和

海都聽從他。」 
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