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陳建基 
 

自 2013 年始，本會定每年八月第二主日為「澳門宣教主日」，藉此提醒弟

兄姊妹，從 1990 年 1 月起，澳門堂成為上主託付我們的一個「宣教使命標誌」。

轉眼間，澳門堂已走過三十一個年頭，在歷史中見證了上主對我們的帶領和供應，

當中包括了近年的沙士疫情、金融風暴、天鴿風災及新冠病毒等……恩主都帶領我

們一一跨過！ 
 

今天，雖然港澳兩地的來往仍因疫情而未能恢復正常，香港短宣隊及宣教同

工已有一年半沒法前往澳門。但澳門堂的宣教同工，卻一直緊守崗位，崇拜聚會亦

比香港更早全面恢復，澳門堂弟兄姊妹愛主愛人之心越發加增，實在令人感恩，不

得不高聲歌頌這位厚賜生命之糧的主！ 
 

這位厚賜生命之糧的主——耶穌曾宣告說：「我就是生命的糧。到我這裏來

的，絕不飢餓；信我的，永不乾渴。」（約 6:35）對！無論是身處政經社情、或

是天災疫境的難處，我們的工作仍是要幫助人來到耶穌面前，得以領受這使人不再

飢餓的生命之糧！ 
 

然而，今天的經文更進一步提醒我們，真正吸引人的並不是我們所作的工。

主耶穌說：「若不是差我來的父吸引人，就沒有人能到我這裏來。」（約 6:44）
對！這真的是一份恩典，是恩主親自動工，更讓我們有機會參與其中，得以分享這

份結出福音果子的喜樂與滿足。 
 

在逆境與疫情當中，人的工作不易，但在上主卻無難成的事，澳門的宣教工

作仍在邁進！這是筆者今天最想分享的信息。願弟兄姊妹繼續支持及參與這份上主

託付我們的工作，並恆切代禱記念本會的澳門同工，特別是求主加力給新任澳門事

工主任卓廸舜牧師及新任理事長林津牧師。奉主名求，阿們。 
 

上帝的邀請 
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 請緊記關掉手提電話及傳呼機，虔備心靈，準備崇拜 
 
 

早堂：上 午九時正  主席：張    荃弟兄  司琴：陳曾婉婷姊妹 

午堂：上午十一時正 主席：馬 存 德弟兄  司琴：蔡李建心姊妹

 

 

「我要時時稱頌耶和華，讚美他的話常在我口中。」 (詩篇 34：1) 
 

同唱「同來讚美歌」（普頌第 628 首）

同來讚美主基督，神聖詩章出肺腑， 

彼此口唱又心和，齊將榮耀歸上主。阿們。 

 ...... 【安靜片刻 省察己身 認罪悔改】 ......  
 

 

主 席 ： 
 

我們要向上帝承認我們的罪過。 

會 眾 ： 恩慈聖善的上帝，我們承認得罪了祢，得罪了我們的鄰舍。 

祢的聖靈發出光明，但我們卻選擇黑暗；祢的聖靈賜予智慧， 

但我們卻冥頑愚昧；祢的聖靈賦予能力，但我們卻信靠自己的力

量。求祢為耶穌基督祢兒子的緣故，寬恕我們的罪過， 

使我們能夠藉著祢的聖靈，樂於順服和侍奉祢，榮耀祢的聖名。

阿們。 

 
 

 

主 席 ： 與基督耶穌聯合的人，不再被定罪，因為聖靈是賜生命的， 

聖靈的律使我們得自由，脫離罪惡與死亡的轄制。 

會 眾 ： 阿們。感謝上帝。 

主 席 ： 信實的上帝，祢成就復活的應許，差下祢的聖靈， 

為人類開啟永生之道。求祢保守我們與祢的聖靈合而為一。 

會 眾 ： 阿們。 

主 席 ： 我們是基督的身體。 

會 眾 ： 我們是同一聖靈裡受洗，成為一體。 

因此讓我們在平安的團契裡，保持聖靈裡的合一。 

主 席 ： 願主的平安常與你們同在。 

會 眾 ： 也與你同在。 
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啟：  主啊，我們要時時稱頌你的名；讚美你的話常在我們口中。  
應：  是的！我們的心必因耶和華誇耀，謙卑的人聽見就喜樂。  
啟：  主啊，我們要一同尊你為大，讓我們一同高舉你的名。  
應：  是的！主啊，我們尋求你，你就應允我們，  
 救我們脫離一切的患難。我們都要歌頌你的作為，因你大有榮耀。 
啟：  主啊，仰望你的人，就有光榮。我們要嘗嘗主恩的滋味，  
 便知道你是美善，投靠你的人有福了！  
應：  是的！主啊，我們都是蒙恩的人，我們願意謙卑跟隨，  
 在主愛裏同行，行善助人，廣傳福音。  
啟：  主啊，願你恩手引領我們的服事，特別將我們在澳門的宣教及  
 社會服務工作交上，求主使用。  
同誦：  主啊，願你的名被顯揚，願你的恩典與憐憫臨到，願你的福音

遍傳。  

 .....................普頌第 649 首 ................................ 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 

「 」（普頌第 319 首）  

 

 

撒母耳記下  18:5-9, 15,31-33 舊約 447頁  梁彩顏姊妹  麥陳華杏姊妹           
以弗所書    4:25-5:2        新約 296 頁   
約翰福音    6:35, 41-51      新約 149 頁 崇拜主席 崇拜主席 

﹝祈求聖靈開啟我們的耳朵和心門，聆聽及領受上帝的真道。﹞ 
 

This is my father's world 
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但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 

（普頌千禧第 563 首）
 

 

 

區美賢譯    Sylvia Dunstan      William P. Rowan   獲基督教文藝出版社准許使用 
 

詩班先領唱第 1 節，然後會眾加入同唱 
 

1. 城市中心，熙攘人群，流露缺乏感徬徨； 

 鋼鐵、玻璃 – 豐足暗藏壓傷蘆葦、暗淡光； 

 基督信仰顯揚真言，教會頒生命希望， 

 猶如耶穌穿梭市集，撒播種子真道揚。 

2. 歷代歷世先聖先賢身體力行好榜樣； 

 聖潔生活顯彰基督，活石靈宮如明光， 

 在此築建避難居所 – 聖殿院宇、美家鄉； 

 繁華鬧市黑影蔭下，已栽道種生機旺。 

3. 藉着敬拜、殷切見證，願聽主仁愛心聲， 

 回應召喚，甘願順服，樂遵意旨效主命。 

 葡萄枝子緊連主幹，面對風霜莫憂驚， 

 勤力作工，莊稼豐盛，同邁進上主之城。阿們。 
  

 

 

獻禮文：萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們 

「 」（普頌第 594 首）

        祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚６７６首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 
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地     點：百福道四號禮堂 時    間：上午九時卅分 

主     席：周錦棠弟兄   

〈慈繩愛索〉〈我心尊你為大〉〈讓愛走動〉 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、

權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 
 

 

     

撒母耳記下       11:26 - 12:13 上    舊約 436 頁    張林蓓蒂姊妹 

以弗所書         4:1 - 16        新約 296 頁    

約翰福音         6:24 - 35       新約 148 頁   崇拜主席 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

2021 年 8 月 1 日崇拜出席人數及各項奉獻 

早堂 
（準時） 

中堂 
（準時） 

 午堂 
（準時） 

合計 

（準時） 

聖餐早堂 

(兒童) 

中堂 

(兒童) 

聖餐午堂 

(兒童) 

聖餐合計 

(兒童) 

82 人  

(75) 

  76 人 

(62) 

116 人  

(90) 

274 人 

（227） 
75 人) 

 110 人 

(2 

185 人 

(2) 
 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 4,305.00 堂  費 50,150.00 感  恩 44,450.60 
 

積 財 於 天 ! 

合計：115,189.60 
 

慈  善 6,649.00 堂  慶 1,000.00 宣  教 800.00 

修  葺 2,200.00 獻  刊 500.00 獻  花 800.00 

校園牧區 1,200.00 北衞重建   1,135.00 四川華循 2,000.00 

觀看直播崇拜 ：48 戶 
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1. 歡迎 

 首次蒞臨參加主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步， 

 並請向工作人員留下芳名及通訊地址，以便日後聯絡及彼此認識。 

 信徒外派差遣員關珮而姊妹蒞臨中堂及午堂分享「日本宣教」事工，

 本堂同人深表謝意。 

 各人在家收看直播，同心崇拜主。 

2. 同工 

 本堂主任陳德昌牧師今主日前往愛華村堂主日証道及施行聖餐，

敬希紀念代禱； 

 魏佩珊宣教師於 11 –13/8 領用年假，有關堂務請與其他同工聯絡。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

日期：九月十二日(主日) 

時間：上午十時正 (早、中、午堂聯合感恩崇拜)  

地點：十五號禮堂 

講員：林津牧師 (本會會長) 

 
 
 

 

己收$5,900.00    【尚欠：$994,100.00】 
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栽培事工統籌委員會主辦 

 

晚禱 「月禱會」 
 

每月一次歸回天父的心意，一起學習禱告服侍， 

為這城求平安及重新得力 

 

建立真誠信任 
 

以弗所書 4:25 
  

日期：2021 年 8 月 12 日(禮拜四)    時間：晚上 8 時正                      

Zoom ID：288 050 7400 密碼：2021 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

全教會 -「讀、聽、行」— 讀經計劃 2021 
 

 

已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請向同工索取 

2021 年 8 月份「讀、聽、行、」讀經小冊子 
 

日期 經文 日期 經文 

9/8/2021 列王紀上 2:10-12，3:3-14 13/8/2021 以弗所書 5:15-20 

10/8/2021 列王紀上 2:10-12，3:3-14 14/8/2021 約翰福音 6:51-58 

11/8/2021 詩篇 111   15/8/2021 約翰福音 6:51-58 

12/8/2021 詩篇 111   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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雖然疫情稍為放緩，但北角區內有很多基層街坊生活仍未獲得改善!  
一年容易又中秋，中秋節除了可以吃月餅和玩燈籠外，還可以向區內鄰舍送上關懷。  
因著上主的恩典，北角堂再次與家庭福利會合作。希望透過探訪區內家庭及送上月餅和 
小禮物，表達我們的關懷及了解他們的需要。  
 
可循以下方式參與： 

1. 探訪活動  2. 包裝禮物 
日期：2021 年 9 月 11 日（禮拜六） 
時間：13:30（集合及簡介） 
           14:00（出發到家訪地址） 
           15:45（回程及分享） 
集合地點：北角堂(15 號) 
名額： 30 人（2 人一組）  

日期：2021 年 9 月 11 日（禮拜六） 
時間：早上 10:00 
地點：北角堂 
名額：5 人  
 

3. 贊助月餅禮物包 4. 代禱  
每包$100 
目標：50 包 x $100= $5,000  
 
贊助方法： 
I)  將現金或支票放在捐封內並註明 
 《關懷鄰舍行動 - 中秋月餅顯關懷》 
 
II) 轉賬到教會賬戶： 
  滙豐銀行賬戶：  
  循道衛理聯合教會北角堂 
  賬號：462-1-023011 
 
III) FPS 轉數快電話號碼：5702 4212 
 (需把入數紙或銀行截圖 whatsapp 至
 教會電話：5702 4212 或 電郵至: 
 methodnp@netvigator.com 並註明 
 《關懷鄰舍行動 - 中秋月餅顯關懷》) 

 

北角堂晚禱「月禱會」 

 

將會特別為這個活動祈禱及 
區內鄰舍禱告 

 

日期：2021 年 8 月 12 日（禮拜四） 

時間：晚上 8 時正 

Zoom ID：288 050 7400     

密碼:2021  

 

 

 

報名： 
以下是報名連結，請大家填妥之後記得要按“提交”或“Submit”: 
https://forms.gle/TQFPGtAgiAdwrd9YA  

查詢：梁嘉琳姊妹(6489 5352) 



8 

代 禱 事 項  
 

為教會的事工： 

 感恩昨天 8 月 7 日幸福滿屋親子營的六十人，愉快地享受農莊內各項設施，

建立美好交誼團契。 

 記念每週六舉行的美滿婚姻課程，願當中的五對夫婦，都感受上主賜恩眷佑，

再享婚約之盟誓。 

為肢體的需要： 

 願主保佑患病及留院會友得痊癒，保障醫療及長者院舍的前線人員身心健康，

加強防疫守護老弱病人。 (黃潔兒、潘翠茵、周冼妙玲、區棣昌及曾文欽) 

為社會的需要：  

  澳門、珠海、南京新冠病毒疫情轉變代禱，當地發現相關確診個案，啟動一連

串防疫和檢查工作，祈求疫情得以受控。 

 為本港電子消費券計劃得順利而感恩，願能紓緩經濟困難巿民需要，也保守商

戶優惠營運，巿場增強消費力。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

因為疫情關係，教友如未能親臨本堂，為方便教友奉獻， 

同心為教會出一分力，本堂提供以下方法： 

 

 

I) 銀行轉賬 

存入本堂滙豐銀戶口：循道衞理聯合教會北角堂 

戶口賬號：462 – 1 – 023011  

 

II) Faster Payment System 轉數快 

   FPS 轉數快電話號碼：5702 4212 

 

注意：  

1)  請把轉賬紀錄電郵至：methodnp@netvigator.com 或  

  whatsapp 至 教會手機 5702 4212，並向本堂同工確認。  

2)  請寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話、奉獻項目 (堂費/感恩/宣教)。 

 

III) 郵寄支票 

支票請劃線寫「循道衞理聯合教會北角堂」或 

英文「CHINESE METHODIST CHURCH NORTH POINT」 

支票背後請寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話、奉獻項目，  

郵寄至香港北角百福道 15 號，循道衞理聯合教會北角堂收。 
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  總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 
 

2021澳門宣教主日 
 

本會於澳門提供社會服務及開展澳門堂已分別踏入卅二及卅一年！ 
回 顧 過 去 ， 發 展 路 途 雖 然 崎 嶇 ， 但 上 主 恩 典 總 是 滿 滿 。 請 瀏 覽

www.methodist.org.hk/macaumission2021，一同見證這份恩典與祝福。 
 
 在疫情期間，澳門堂青少年工作及基督少年軍仍有穩定發展。眾弟兄姊妹亦投入教會

生活，並積極參與院舍服侍，同心委身發展及建立教會。 
 近年，澳門循道衞理社會服務處除既有社區服務中心外，也開展新服務項目，包括護

理安老院、日間訓練服務、智障人士宿舍等，服務澳門坊眾。 
 盼望疫情盡快過去，香港與澳門弟兄姊妹能夠有更多相聚機會，彼此勉勵，同心委身

在澳門宣教事工，實踐基督託付的使命。 
 
代禱： 
1. 為堂會青少年工作及領袖培育。 
2. 為各社會服務中心、院舍及用心服務的同事。 
 
澳門宣教事工二０二一年財政方面，澳門堂同工薪津及教會事工等支出約一百卅二萬元，

期望本會各堂會認獻及澳門宣教主日收得奉獻四十七萬元。如蒙感動，同工同道可使用澳

門宣教主日捐封奉獻支持本事工。 
 

【誠邀你參與澳門宣教，成為其中一位代禱者。】 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

循道衞理聯合教會 

北角衞理堂重建計劃步行籌款嘉年華 2021 

會長祝福之旅 
 

本年度之籌款嘉年華邀得新任會長林津牧師一家（包括會長伉儷及愛犬 Mike）駕車

到訪 25 間堂會，送上祝福，並餽贈炮台山循道衞理中學師生烘焙曲奇餅。 

 

 籌款目標：全程約二百公里，以每半公里為一個「祝福」單位，每個祝福單位之贊助

  費為$500，即全程之贊助費為$200,000，請弟兄姊妹踴躍贊助。 

 

最新消息： 截至七月底，祝福之旅已獲認獻五十公里，尚餘一百五十公

里有待贊助。當全程獲得贊助時，會長祝福之旅隨即展開。 

 

贊助方法：請弟兄姊妹將奉獻交予所屬堂會，數額不拘，務求積少成多，集腋成裘。 
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總議會消息 

退休校長陳慶章先生主懷安息 

 

  本會退休校長陳慶章先生於二０二一年七月十八日（主日）凌晨在廣華醫院安息主

懷，在世生活八十五載。 

 

  陳校長為本會北角堂會友，在北角循道學校（下午校）服務廿八載，一九八五年九

月起擔任下午校校長，一九九一年九月起擔任統籌校長，至一九九七年八月底榮休，對本

會學校教育事工建樹良多。 

 

 陳校長之安息禮拜訂於二０二一年八月九日（禮拜一）下午七時三十分假九龍紅

磡暢行道 10 號世界殯儀館一樓景仰堂舉行，並於翌日上午十時進行告別儀式後，隨即奉

柩火葬場進行安葬禮。敬請為陳校長之家人代禱，求主親自安慰。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
本會信徒培訓部屬下 

《門徒》事工執行委員會 

 

紅色《門徒》青年版 

招募組員 

 
課程介紹：紅色《門徒》青年版使用美國 Cokesbury “Disciple FastTrack”材料。該套材料

將傳統紅色《門徒》課程（卅四課）濃縮至廿四課（舊約及新約各十二課），

適合生活忙碌同時追求信仰實踐之信徒參加。課程要求組長及組員每週聚

會一次（七十五分鐘），並每日按編排閱讀經文。（新約部分毋須以營會

進行。） 

組員人數：每組八至十二人 

組員資格：已接受本會成人洗禮或堅信禮，年齡 16-35 歲之信徒，獲堂主任推薦。 

開課日期：二０二一年九月至二０二二年四月期間【註】 

【註：１． 舊約部分於二０二一年九月至十二月內進行；新約部分於 

   二０二二年二月至四月內進行。實際上課日期由組長與組員商議確

  定。 

２． 鼓勵組員參加舊約及新約整套課程並於一年內完成。如只可參加舊

   約部分，委員會期望組員於兩年內完成新約部分，方能取得畢業證

   書。】 

組別及地點：共三組，港島區及九龍區（地點待定） 

費  用：$180（組員只需支付英文版研讀手冊之費用。至於中文試行版材料則由委員會

送贈及提供。） 

備  註：１．獲接納之組員必須出席獻心會，日期容後公佈。 

２．本年度使用英文教材，輔以試行版中文翻譯，而課堂則以廣東話進行。 

截止日期：二０二一年八月十六日 

查詢及報名：請致電 3725 4529 聯絡總議會辦事處梁翠湄女士或施泳欣女士 
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長青牧區 (55 歲或以上) 
成年及婦女團契  每月第三個禮拜四下午二時半       暫停 

耆 欣 團契  禮拜四上午十時正        8月12日 

以 斯 帖組  禮拜一上午十時正                   週會 

多  加  組  每月第二及四週的禮拜三晚上七時半  查經 Zoom 

家成牧區 (35 – 65歲) 
迦  南  組 第二主日午堂崇拜後   週會 

開心。家。油站 隔週六晚上七時半       8 月 14 日 美婚 6 

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正           週會   

男人新部落 隔週五晚上七時半        查經 

 青成牧區 (18 – 45 歲) 
約書亞團   禮拜六下午六時正       周會 

約旦河團契  禮拜六下午七時半       周會 
 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外）  8月14日自由主題 

 但以理團契    禮拜六晚上七時十五分                   查經 9 
 大衛組  隔週五晚上七時半             8月20日 靈修分享 

 路得組  隔週五晚上八時正         查經 

阿摩司組   隔週五晚上八時正               8月13日 以賽亞書 (下) 

JFM       8月15日下午2:0 0 周會 

少青牧區 (3 – 25歲兒童及青少年) 
 基督少年軍   禮拜五晚上七時十五分  幼級、初級及中級：恆常訓練  

 Teen
2
 (中學)   禮拜六下午二時正                      下主日經文主題 

 iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分                 遵主教導．對主忠誠 
MSN 學前級   禮拜日上午十一時            列王紀上  2:10-12; 3:3-14 
 MSN 小學級   禮拜日上午十一時               以弗所書   5:15-20 

7UP (中學/大專) 禮拜日上午十一時               約翰福音   6:51-58 
 

晚禱「月禱會」   每月第二主日後之禮拜四晚上八時   八月十二日   

主日祈禱會      九月十二日 下午一時卅分   

下主日早堂崇拜 禮拜日上午九時正  湯煥榮義務教士 

下主日中堂崇拜  禮拜日上午九時半     陳德昌牧師 

下主日午堂崇拜  禮拜日上午十一時  湯煥榮義務教士 

  事奉小組     電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午十一時  練習    午堂詩班    禮拜日下午一時正  練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團(中學組)禮拜日上午九時半  (小學組)禮拜日上午九時半  

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 20) 堂區牧師：黃德馨牧師(內線 21)  

宣  教   師：鄭啟良先生、魏佩珊女士 (內線 22) 行政助理：梁詠詩女士(內線 25)              

黃可安先生(內線 23)  幹    事：譚月嫦女士(內線 26) 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生     鄧秀芬女士(內線 27) 

 神   學  生：賴季汶女士     事 務 員：吳惠芬女士、何綺玲女士 
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(早、午堂) 

 
撒母耳記下 第十八章 第 5-9，15，31-33 節 

 

18:5 王囑咐約押、亞比篩、以太說：「你們要為我的緣故
寬待那年輕人押沙龍。」王為押沙龍的事囑咐眾將

領的話，所有的軍兵都聽見了。 

18:6 軍兵出到田野迎戰以色列，在以法蓮的樹林裏交戰。 
18:7 在那裏，以色列百姓敗在大衛的臣僕面前。那日在那

裏陣亡的很多，共有二萬人。 

18:8 戰爭蔓延到整個地面，那日被樹林吞噬的軍兵比被刀
劍吞噬的更多。 

18:9 押沙龍剛好遇見了大衛的臣僕。押沙龍騎著騾子，從

大橡樹密枝底下經過，他的頭被橡樹夾住，懸掛在
空中，所騎的騾子就離他去了。 

 

18:15 給約押拿兵器的十個青年圍著押沙龍，擊殺他，將
他殺死。 

 

18:31 看哪，古實人也來到，說：「有信息報給我主我王！
耶和華今日為你伸冤，使你脫離一切起來攻擊你之

人的手。」 

18:32 王對古實人說：「年輕人押沙龍平安嗎？」古實人
說：「願我主我王的仇敵，和一切起來惡意要害你

的人，都像那年輕人一樣。」 

18:33 王戰抖，就上城門的樓房去痛哭，一面走一面說：
「我兒押沙龍啊！我兒，我兒押沙龍啊！我恨不得
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替你死，押沙龍啊，我兒！我兒！」 

 
以弗所書 第四章 第 25 節至第 5 章 第 2 節 

 

4:25 所以，你們要棄絕謊言，每個人要與鄰舍說誠實話，
因為我們是互為肢體。 

4:26 即使生氣也不要犯罪；不可含怒到日落， 

4:27 不可給魔鬼留地步。 
4:28 偷竊的，不要再偷；總要勤勞，親手做正當的事，這

樣才可以把自己有的，分給有缺乏的人。 

4:29 一句壞話也不可出口，只要隨著需要說造就人的好
話，讓聽見的人得益處。 

4:30 不要使上帝的聖靈擔憂，你們原是受了他的印記，等

候得救贖的日子來到。 
4:31 一切苦毒、憤怒、惱恨、嚷鬧、毀謗，和一切的惡毒

都要從你們中間除掉。 

4:32 要仁慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如上帝在基
督裏饒恕了你們一樣。 

 

5:1 所以，作為蒙慈愛的兒女，你們該效法上帝。 
5:2 要憑愛心行事，正如基督愛我們，為我們捨了自己，

當作馨香的供物和祭物獻給上帝。 

 
約翰福音 第六章 第 35，41-51 節 

 

6:35 耶穌對他們說：「我就是生命的糧。到我這裏來的，
絕不飢餓；信我的，永不乾渴。 
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6:41 猶太人因為耶穌說「我是從天上降下來的糧」，就私
下議論他， 

6:42 說：「這不是約瑟的兒子耶穌嗎？我們豈不認得他的

父母嗎？現在他怎麼說『我是從天上降下來的』
呢？」 

6:43 耶穌回答，對他們說：「你們不要彼此私下議論。 

6:44 若不是差我來的父吸引人，就沒有人能到我這裏來；
到我這裏來的，在末日我要使他復活。 

6:45 在先知書上寫著：『他們都要蒙上帝教導。』凡聽了

父的教導而學習的，都到我這裏來。 
6:46 這不是說有人看見過父，惟獨從上帝來的，他才看見

過父。 

6:47 我實實在在地告訴你們，信的人有永生。 
6:48 我就是生命的糧。 

6:49 你們的祖宗在曠野吃過嗎哪，還是死了。 

6:50 這是從天上降下來的糧，使人吃了就不死。 
6:51 我就是從天上降下來生命的糧；人若吃這糧，必永遠

活著。我為世人的生命所賜下的糧就是我的肉。」 
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(中堂) 
 
撒母耳記下 第十一章 第 26 節 至 第十二章 第 13 節上 

 
11:26 烏利亞的妻聽見丈夫烏利亞死了，就為丈夫哀哭。 

11:27 居喪的日子過了，大衛派人把她接到宮裏，她就作

了大衛的妻子，給大衛生了一個兒子。但大衛做的
這事，耶和華的眼中看為惡。 

 

12:1 耶和華差遣拿單到大衛那裏。拿單到了他那裏，對他
說：「在一座城裏有兩個人，一個是富翁，一個是

窮人。 

12:2 富翁有極多的牛群羊群； 
12:3 窮人除了所買來養活的一隻小母羊之外，一無所有。

小羊在他家裏和他兒女一同長大，吃他所吃的，喝

他所喝的，睡在他懷中，在他看來如同女兒一樣。 
12:4 有一客人來到這富翁那裏，富翁捨不得從自己的牛群

羊群中取一隻招待來到他那裏的旅客，卻取了窮人

的小母羊，招待來到他那裏的人。」 
12:5 大衛就非常惱怒那人，對拿單說：「我指著永生的耶

和華起誓，做這事的人該死！ 

12:6 他必須償還小母羊四倍，因為他做這事，沒有憐憫的
心。」 

12:7 拿單對大衛說：「你就是那人！耶和華－以色列的上

帝如此說：『我膏你作以色列的王，我救你脫離掃
羅的手； 

12:8 我將你主人的家業賜給你，將你主人的妃嬪交在你懷
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裏，又將以色列和猶大家賜給你；若還嫌少，我也

會如此這般加倍賜給你。 
12:9 你為甚麼藐視耶和華的命令，做他眼中看為惡的事

呢？你用刀擊殺赫人烏利亞，又娶了他的妻子為

妻，借亞捫人的刀殺死他。 
12:10 現在刀劍必永不離開你的家，因你藐視我，娶了赫

人烏利亞的妻子為妻。』 

12:11 耶和華如此說：『看哪，我必從你家中興起災禍攻
擊你；我必在你眼前把你的妃嬪賜給你身邊的人，

他要在光天化日下與你的妃嬪同寢。 

12:12 你在暗中做那事，我卻要在以色列眾人面前，在日
光之下做這事。』」 

12:13 大衛對拿單說：「我得罪耶和華了！」 

 
以弗所書 第四章 第 1-16 節 

 

4:1 我為主作囚徒的勸你們，既然蒙召，行事為人就要與
你們所蒙的呼召相稱。 

4:2 凡事要謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容， 

4:3 以和平彼此聯繫，竭力保持聖靈所賜的合一。 
4:4 身體只有一個，聖靈只有一位，正如你們蒙召，是為

同有一個指望而蒙召， 

4:5 一主，一信，一洗， 
4:6 一上帝－就是萬人之父，超越萬有之上，貫通萬有，

在萬有之中。 

4:7 我們每個人蒙恩都是照基督所量給每個人的恩賜。 
4:8 所以有話說：「他升上高天的時候，擄掠了俘虜，將
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各樣的恩賜賞給人。」 

4:9 既說「他升上」，豈不是指他曾降到地底下嗎？ 
4:10 那降下的，就是高升遠超越諸天之上的，為要充滿萬

有。 

4:11 他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧者和教
師， 

4:12 為要裝備聖徒，做事奉的工作，建立基督的身體， 

4:13 直等到我們眾人在信仰上同歸於一，認識上帝的兒
子，得以長大成人，達到基督完全長成的身量。 

4:14 這樣，我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法

術，被一切邪說之風搖動，飄來飄去。 
4:15 我們反而要用愛心說誠實話，各方面向著基督長進，

連於元首基督， 

4:16 靠著他全身都連接得緊湊，百節各按各職，照著各體
的功用彼此相助，使身體漸漸增長，在愛中建立自

己。 

 
約翰福音 第六章 第 24-35 節 

 

6:24 這時眾人見耶穌和門徒都不在那裏，就上了船，往迦
百農去找耶穌。 

6:25 他們在海的對岸找到他後，對他說：「拉比，你幾時

到這裏來的？」 
6:26 耶穌回答他們說：「我實實在在地告訴你們，你們找

我，並不是因見了神蹟，而是因吃餅吃飽了。 

6:27 不要為那會壞的食物操勞，而要為那存到永生的食物
操勞。這食物是人子要賜給你們的，因為父上帝已
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印證了。」 

6:28 於是他們問他：「我們該做甚麼才算是做上帝的工作
呢？」 

6:29 耶穌回答，對他們說：「信上帝所差來的，這就是上

帝的工作。」 
6:30 於是他們對他說：「你行甚麼神蹟，好讓我們看見而

信你呢？你到底要做甚麼呢？ 

6:31 我們的祖宗在曠野吃過嗎哪，如經上寫著：『他從天
上賜下糧食來給他們吃。』」 

6:32 於是耶穌對他們說：「我實實在在地告訴你們，那從

天上來的糧不是摩西賜給你們的，那從天上來的真
糧是我父賜給你們的。 

6:33 因為上帝的糧就是那位從天上降下來，並且賜生命給

世界的。」 
6:34 於是他們對他說：「主啊，請常常把這糧賜給我們！」 

6:35 耶穌對他們說：「我就是生命的糧。到我這裏來的，

絕不飢餓；信我的，永不乾渴。 
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